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Paciente masculino, 76 anos com quadro de disfagia alta para alimentos solidos e pastosos, progressiva,
ha cerca de 1 ano. Acompanhada de halitose, tosse seca, salivacdo excessiva, regurgitacéo e
emagrecimento de 10 kg no periodo. A realizacdo do esofagograma e da endoscopia digestiva alta
diagnosticaram Diverticulo de Zenker, com septo medindo cercade 2,0 cm. A investigagdo complementar
descartou neoplasiado TGI e de outros sitios, sendo indicada a diverticul otomia endoscopi ca.

O procedimento foi realizado com o endoscopio flexivel padréo, e auxilio do diverticuloscépio flexivel.
Para o corte do septo utilizamos o Flush Knife com corrente de corte pura de 30W, com inicio dainciso
no topo do septo e progressao distal e verticalmente até a disseccdo de cerca de dois tergos do septo. Ao
final colocado 2 clipes metalicos na base da area cortada, e passada a sonda de alimentacdo por visdo
endoscopica. Paciente recebeu antibioticoterapia profil&tica com Ceftriaxone, e progressdo acada2 a3
dias do jejum até dieta solida, com alta na primeira semana de internacéo sem intercorréncias. O paciente
retornou apos 1 més em consulta ambulatorial assintomatico.

O diverticulo de Zenker mesmo pequeno pode ser muito sintomatico. O uso do diverticuloscopio flexivel
possibilita a exposi¢céo adequada do septo e a estabilizacdo do aparelho de endoscopia para a realizacéo
dadiverticulotomia. E a colocacgéo de 1 a 3 clipes metalicos de rotina apds a diverticulotomia tem sido
uma técnica utilizada em alguns centros de endoscopia europeus, e pode estar associada com a prevencao
de perfuracéo apds o procedimento.t
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