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A mucosectomia é um método muito bem estabel ecido para a resseccdo de lesdes benignas do cdlon. A
injecdo submucosa € considerada como parte fundamental durante a aplicacéo desta técnica, fazendo a
elevacdo dalesdo e afastando a submucosa da muscular propria, teoricamente reduzindo o risco de
perfuracdo e lesdo térmica das camadas mais profundas. Apesar disso, ainjecdo submucosa pode, em
alguns casos, dificultar ou até inviabilizar a captura de lesdes planas, fazendo com que a a¢a dedlize
sobre elas. Outra preocupacdo € a possibilidade da injecdo levar células para camadas profundas quando a
puncéo é feita através do pdlipo .

Em 2012, Binmoeller et a. publicaram a primeira série de casos de uma nova op¢ao pararealizar
mucosectomias sem a necessidade de injecao submucosa. Nessas resseccoes foi utilizada aimersao
completa dalesdo em agua e resseccdo com alca diatérmica"underwater". Este procedimento foi
desenvolvido a partir da observacéo de que durante aimersdo em agua para fazer ecoendoscopia de |esbes
precoces no colon a mucosa e a submucosa ficavam "boiando" enquanto a muscular prépria se mantinha
distendida (figura 1).

Muscular prépria

Figura 1 - Imagem de ecoendoscopiaradial demonstrando a mucosa e submucosa "boiando" na agua
enguanto a muscular prépria se mantém distendida (clique para aumentar)

Para realizacdo da mucosectomia, apds aidentificacdo dalesdo, todo o ar do célon eraaspirado e
realizada ainfusdo de &gua em temperatura ambiente. Todas as ressecgdes foram realizadas com al¢atipo
duckbill de 15 mm (figura 2). Em nenhum paciente a mucosa foi aproximada apds a resseccao.
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Figura 2 - Algatipo duckbill de 15 mm (clique para aumentar).

Nesta primeira série, foram apresentados dados de 62 |esdes sésseis ressecadas com a técnica de
mucosectomia underwater. O tamanho médio das lesdes era de 34 mm. Todas as |esdes foram ressecadas
com sucesso. Nao houve nenhuma perfuracéo. Trés pacientes apresentaram sangramento tardio, e todos
foram tratados conservadoramente. O seguimento médio foi de 20,4 semanas e apenas 1 paciente
apresentou lesdo residual de 5 mm que foi ressecada endoscopicamente .

http://endoscopi aterapeuti ca.com.br/wp-content/upl 0oads/2015/08/UEM R-com-legendas.mp4

Underwater EMR de lesdo de reto.

Outra série publicada na Surgical Endoscopy em 2014  relatou 21 pacientes com 43 |esdes ressecadas
utilizando a técnica de mucosectomia underwater. O tamanho médio das lesbes era de 30 mm (8-50
mm). Dezesseis |esBes eram localizadas no colon direito, 5 no transverso, 19 no célon esquerdo e 3 no
reto. Em relacdo a patologia, 34 eram adenomas, 3 neoplasias intragpiteliais de alto grau, 3 adenomas
serrados e 3 inflamatérios. A resseccdo completafoi possivel em 97,7% dos pélipos. Em relacéo as
complicacdes apenas 1 paciente apresentou sangramento tardio.

Em maio deste ano (2015), Curcio et al. © publicaram uma série de 72 pacientes submetidos & 81
resseccoes de pdlipos com atécnica de mucosectomia underwater utilizando al¢a de polipectomia
padréo. O tamanho médio das lesbes era de 18,7 mm (10-50 mm). Cinquenta e cinco pdlipos (68%)
foram ressecados en bloc e o restante em piecemeal. A histopatologia demonstrou 30,9 % de adenomas
sem displasia, 42 % de adenomas com displasia de alto grau, 4,9% de pdlipos serrados e 13,6% de
carcinomain situ. Em dois casos ocorreu sangramento imediato apés a mucosectomia. O autor relata que
o tratamento underwater permitiu uma melhor identificacdo do ponto de sangramento, facilitando a
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realizacdo da hemostasia. Nenhum paciente apresentou sangramento tardio ou perfuragdo. A endoscopia
de controle foi realizada 3 meses apds, sem nenhumarecidiva.

Kim et al.“ publicou uma série na Gastrointestinal Endoscopy demonstrando que esta técnica também
pode ser aplicada para recorréncias de lesdes ressecadas previamente. Neste estudo foi comparado a
resseccao de lesdes recidivadas utilizando a mucosectomiatradiciona (n=44) com atécnica

underwater (n=36). O tamanho médio das lesdes era semel hante entre os 2 grupos (9,3 mm vs 9,4 mm). A
taxa de resseccao en bloc foi maior no grupo underwater (47,2% vs 15,9%) e a necessidade de uso de
APC paralesdes residuais durante aresseccao da recidivafoi menor no grupo underwater (11,1% vs
65,9%). Na colonoscopia de seguimento a recorréncia também foi menor no grupo tratado com a técnica
underwater (10% vs 39,4%).

http://endoscopi aterapeuti ca.com.br/wp-content/upl 0ads/2015/05/L esdo-residual-UEM R-site.mp4

Underwater EMR de lesdo recidivada.

Conclusao

A técnica de mucosectomia underwater parece apresentar beneficios significativos em relacéo a
mucosectomia convencional. As sériesiniciais demonstram que a técnica € facilmente aprendida e
executada por profissionais com experiéncia em mucosectomia tradicional, além de apresentar um baixo
indice de complicacdes. Nas |esdes residuai s aparentemente facilita o tratamento, tem um maior indice de
resseccdo completa e menor recidiva. Porém ainda é cedo paratirar conclusdes definitivas. Novas séries
com grande nimero de casos e trabal hos prospectivos e controlados ainda sdo necessarios para confirmar
estes achados iniciais.
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Video - Mucosectomiade L ST de sigmbide

Assista os videos do site em nosso canal no Youtube: Cligue aqui!
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