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A terapia com vacuo endoscopico € uma opgao paratratamento de fistulas pds-operatérias.
Apresentamos, neste caso, uma alternativa de manejo parafistula de coto jejunal.

Paciente feminina, 42 anos, com gastrectomiatotal prévia por adenocarcinoma géastrico, com abdémen
agudo obstrutivo devido arecidiva neoplasica. Submetida a colectomia esquerda de urgéncia. Evoluiu
com sepse, necessitando reabordagem no terceiro dia pos-operatorio, sendo visualizada fistula de coto
jejunal (provével trauma por sonda nasogastrica).

fistula de coto jgjunal com grande extravasamento de contraste
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fistula de coto jgjunal com grande extravasamento de

contraste oral naTC

Realizada rafia do coto, teste com azul de metileno e drenagem local paratratamento dafistula. Evoluiu
com resposta inflamatdria prolongada, sendo manejada com nutri¢do parenteral total até extubacdo. Apos
melhora clinica, reiniciada dieta, evidenciando-se persisténcia dafistula. Mantido jejum oral e suporte
parenteral sem melhora aos testes sequenciais com azul de metileno oral. Ap6s 35 dias de pos-operatorio,
sem melhora com tratamento cirdrgico e clinico, foi optado por confeccdo de curativo de pressao negativa
paratratamento endoscopico.

Na endoscopia, observa-se coto jejunal terminal aberto, medindo, aproximadamente, 2 cm de diametro,
com deiscéncia completa darafia, processo inflamatorio e fibrina em grande quantidade com dreno
abdominal junto ao local dafistula.
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Fistulaem 35 dias de PO
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Fistulaem 35 dias de PO

Confeccionado curativo com sonda tipo trilumina, adaptando a sonda de aspiragdo com gases e adesivos,
formando um “Y” para encaixar no coto jejunal e a sonda alimentar para seguir navia digestiva,
mantendo alimentacdo enteral pés-fistula.
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Sonda trilumina confeccionada.
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Colocada sonda via nasal e posicionado o brago de aspiracéo, encaixado no coto jejunal, guiado por visao
direta endoscopica, e mantido em aspiracdo continua por dispositivo de presséo negativa VAC, com
média de pressdo de succdo de 125 mmHg.

Sonda posicionada no jejuno com dispositivo de sucgdo VAC, fotos abaixo:
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Houve necessidade de troca da sonda no terceiro dia por falha de véacuo e posicionamento.

Realizada revisdo endoscopica apos 10 dias de succdo continua. Observada reducdo significativado
orificio fistuloso e reducéo do processo inflamatorio e fibrinopurulento local.
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Fistula apds 10 dias de vacuo endoscopico
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Fistula apds 10 dias de vacuo endoscopico

YouTube Video
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Devido adificuldade de autorizacgo de material pela salde suplementar, e obstrucdo da sonda trilumina
navia alimentar, adaptamos uma sonda de aspiracéo a vacuo confeccionada com sonda nasogastrica
revestida com esponja e adesivo multiperfurado externo, sendo posicionada via nasal por visao
endoscopica no coto jejunal e passagem de sonda enteral na outra narina, mantendo alimentacéo enteral
pelaalcaaimentar.

YouTube Video
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Sonda confeccionada manual mente.

Realizada nova revisdo endoscopica 27 dias apés inicio daterapia com vacuo endoscopico, com evidéncia
de fechamento do |umen fistuloso, realizado novo teste com azul de metileno sem extravasamento.
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Coto ap0s terceira revisdo endoscopica
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Coto apds terceirarevisdo endoscopica

Apés teste com azul de metileno negativo por 24 horas, foi retirado dreno abdominal, e paciente retomou
alimentac&o oral, normalizando textura alimentar em 7 dias.

Neste caso, observamos que a sonda trilumina tem maior tolerabilidade pelo paciente, por ficar adaptada
apenas em uma narina que realiza alimentacéo e sucgdo. Porém, o longo trajeto da sonda alimentar
favorece obstrucéo e dobras no trato digestivo especialmente naregido da anastomose, além dos entraves
de custo e disponibilidade do material. Enquanto a sonda nasogéstrica é de baixo custo, a confecgdo do
curativo é facilmente executavel e efetiva, porém causando maior desconforto no paciente pela
necessidade de uso de ambas as narinas para sucgéo e alimentacdo simultaneas.

Durante o tratamento com vacuo endoscépico, observamos que, clinicamente, é bem tolerével, com pouca
dor, porém houve sensacéo de engasgo e nauseas intensas nos primeiros dias da terapia, necessitando uso
de amplictil para controle dos sintomas, além do trauma nasal pelo tempo prolongado e varias passagens
de sondavianasal.
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A terapia com vacuo endoscopico pode ser eficaz por ser minimamente invasiva, permitindo a
recuperacéo em menor tempo, podendo evitar reabordagem cirdrgica e até permitir tratamento a nivel
ambulatorial.

Saiba mais:

e Manejo das fistula e deiscéncias aps bypass gastrico
e Eficaciado Amplatzer (cardiac septal occluder) no tratamento de fistula e deiscéncia apds cirurgia
bariétrica
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