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O que é a sindrome da alca aferente?

A sindrome da alca aferente (SAA) é uma obstrucdo mecénica da passagem da bile pela a ¢a aferente com
umaincidéncia de 0,2-13%. Geralmente apresenta-se como uma complicacéo de gastrectomia subtotal
com reconstrucdo a Billroth 11, hepato-jgunostomiaem Y de Roux ou duodenopancreatectomia.

Causas

As causas mais comuns sao obstrucdo mecanica por torcdo da alca aferente, enterite por radiacéo, hérnias
internas, metastase peritoneal e compressao da alca aferente pos-operatoria por aderéncias.

Sintomas

Os sintomas mais frequentes sdo dor epigéastrica que irradia para regido interescapular e vémitos biliosos,
devido adilatacdo da alca aferente. A pancreatite aguda e colangite também podem estar presentes como
consequente aclmulo das secregdes biliopancredticas. Casos mais graves podem cursar com isquemiae
gangrena da al¢a, podendo rapidamente evoluir para perfuracéo e peritonite.

Diagnostico

A Tomografia Computadorizada € o método diagndstico de escolha na suspeita de SAA. Elafornece
informagdes sobre a &rea de obstrucéo, causa do bloqueio e complicagdes, como isquemia, perfuracéo,
pancreatite ou colangite.

Os sinais tomogréficos incluem: loop aferente dilatado que atravessa a linha média entre a aorta e artéria
mesentérica superior, projecdo de vavulas coniventes no |lUmen, espessamento da parede do intestino ou

lesdo obstrutiva na anastomose, dilatacéo do trato pancreatobiliar, linfadenopatia, ascite, real ce peritoneal
e lesdes metastaticas.

Tratamento

A cirurgiaainda € a principal opcéo terapéuticaincluindo alise de bridas, confeccéo de bypass e excisdo
das lesbes malignas obstrutivas com posterior reconstrucdo do transito.

Entretanto, a terapia endoscdpica vem ganhando destaque devido a baixa morbidade e necessidade de
reintervencoes.

Dentre as técnicas endoscopicas estéo a dilatacdo balonada da &rea estenosada, passagem de prétese
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metdlica autoexpansivel por enteroscopia, drenagem com sonda nasogéstrica de segmento dilatado, e
passagem de stent de aposicéo luminal (LAMYS) criando anastomose entre 0 segmento obstruido e aluz
gastricaou jejunal.

A seguir apresentamos um video demonstrando o tratamento endoscopico com Hot Axios (Boston
Scientific). A técnica consiste na colocacdo de LAMS entre segmento da alca aferente antes e apds a
obstrucdo, criando um pertuito para drenagem das secregdes bileopancredticas. Este procedimento é
realizado sob visualizacdo de ecoendoscopia e radioscopia.

https:.//youtu.be/X 18PUJK 31ig
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