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Dificuldade em engolir ou disfagia € um sintoma comum. Membranas esofagicas, apesar de
infrequentes, podem ocorrer em associacdo com anemia por deficiéncia de ferro e disfagia.
Esta triade clinica foi denominada de diversas formas: “Sindrome de Plummer—Vinson” (SPV)
e “Sindrome de Paterson—-Brown—Kelly”. O primeiro termo foi derivado dos nomes de dois
médicos americanos da Mayo Clinic (Henry Stanley Plummer e Porter Paisley Vinson), e o
segundo por dois otorrinolaringologistas ingleses (Donald Ross Paterson e Adam Brown-Kelly).

A triade tipica da SPV néao é vista em todos os pacientes com membrana esofagica. Disfagia e
anemia por deficiéncia de ferro sédo as caracteristicas mais comuns, embora alguns pacientes
ndo apresentem uma membrana claramente demonstravel. Da mesma forma, nem todos os
pacientes com anemia e membrana esofagica apresentam disfagia.

A Sindrome de Plummer-Vinson (SPV) € uma condi¢do rara e que continua a ser enigmatica,
apesar de transcorrido um século desde a sua primeira descricdo. A literatura disponivel sobre
sua patogénese, tratamento e historia natural é limitada a relatos de casos e série de casos
retrospectivas. Apesar de raros relatos em criancas e adolescentes, a maioria dos pacientes
acometidos é de meia-idade (47 anos). A raca branca parece ser mais afetada que a negra,
bem como as mulheres sdo muito mais afetadas que os homens (8:1), de tal forma que, em
determinado momento, a SPV foi considerada uma doenca exclusivamente feminina. Esta
notavel preponderancia feminina pode ser atribuida, pelo menos em parte, a uma maior
prevaléncia de anemia ferropriva entre as mulheres, devido a menor ingestéo dietética, perda
de sangue menstrual e gravidez.

A patogénese exata da SPV ou da formacdo da membrana esoféagica nédo € clara porque, pelo
menos em parte, tais estudos sédo dificeis de conduzir devido a natureza infrequente dessa
condicao. Varios mecanismos foram propostos, como fatores genéticos, nutricionais,
autoimunes e infecciosos. No entanto, a anemia ferropénica é Unico fator aceito por
unanimidade para desempenhar um papel. Sabe-se que o trato gastrintestinal & susceptivel a
ferropenia, dada sua elevada taxa de renovacéao celular com enzimas dependentes de ferro.
Dessa forma, € possivel que tal alteracdo promova degradacdo da mucosa e formacao de
membranas, bem como alteragdo na contracdo muscular por degradacéo progressiva dos
musculos da faringe devido a reducao de enzimas oxidativas ferro-dependentes.

Tratamento

O tratamento dos pacientes com SPV tem por objetivo a correcdo da anemia, bem como da
disfagia.

A reposicao com ferro por via oral € eficaz no tratamento da maioria dos pacientes com anemia
ferropriva, entretanto, em algumas situacdes especificas, nas quais a terapia por via oral &
insuficiente, a administracao de ferro por via parenteral € uma alternativa eficaz.
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A dilatacdo endoscdpica através dos dilatadores de Savary-Gilliard ou de baldo € bastante
eficaz e segura. E recomendada utilizacdo da “regra dos 3", que consiste em trés diametros
consecutivos de dilatadores em cada sesséo, tendo como alvo um diametro final de 15mm.
Normalmente sdo necessarias poucas sessdes, eventualmente apenas uma, para alcancar
resolucao da disfagia, com eventos adversos em torno 1-3%.

O desfecho em curto prazo é geralmente favoravel porque a disfagia e a anemia podem ser
tratadas de forma eficaz. Alguns pacientes podem recidivar, principalmente por causa da
descontinuacao

de tratamento e menos comumente ap6s uma melhora clinica que parecia estavel. As taxas de
recorréncia variaram entre 14% e 30% e ocorrem geralmente no seguimento a longo prazo.

Outras opcdes terapéuticas descritas sdo coagulacdo com plasma de argdnio ou YAG laser,
especialmente em casos de mdultiplas recorréncias.

A SPV estd associada a um alto risco de transformagdo maligna (3% -30%) e por isso é considerada uma
lesdo pré-cancerosa, principal mente para carcinoma de células escamosas da hipofaringe ou do esbfago
superior. Portanto, o0 acompanhamento alongo prazo desses pacientes é necessario. A vigilancia através
de endoscopia digestiva alta anual para deteccéo precoce de neoplasia é recomendada por muitos autores,
contudo a eficacia desta recomendacdo ndo esta confirmada definitivamente.

Caso clinico de exemplo:

Mulher, 45 anos, com queixas de disfagia alta (cervical) progressiva, predominantemente para solidos, ha
cerca de um ano e meio.

Nega DM, HAS ou perda de peso neste intervalo de tempo. N&o é tabagista ou etilista, tampouco possuli
histérico de neoplasias nos antecedentes clinicos. Como Unicaintervencao cirdrgica, submeteu-se a
gastroplastia redutora a Capella ha 7 anos para tratamento de obesidade, sem relato de reganho de peso.

Exames laboratoriais revelaram Hb 9,1g/dL (12-16g/dL), Ht 28,5%, Ferro sérico 20ug/dL
(87-145 pg/dL), Transferrina 80 pg/dL (250-380 ug/dL), Sat. Ferro 19% (20-40%).

No caso em questdo, a EDA revelou curto segmento de estenose no esdfago proximal, imediatamente
abaixo do cricofaringeo, composto por finas membranas esbranquicadas, que ocupavam metade da
circunferéncialocal cada e conferiam leve/moderada resisténcia a passagem do gastroscopio (9,8mm).
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As bidpsias da &rea de estenose evideciaram esofagite crénicaleve, sem sinais de especificidade.
Concomitante a reposicao de ferro procedeu-se dilatagdo endoscdpica através de sondas termopl asticas
(Savary-Gilliard) até 17mm, obtendo-se excel entes resultados em sessdo Unica:
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