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Homem, 34 anos, previamente higido, submeteu-se a EDA por queixa de disfagiaintermitente ha 3
meses, especia mente para alimentos solidos. N&o possui comorbidades ou histérico familiar de neoplasia
do trato gastrointestinal. De antecedentes pessoais relata dermatite atOpica e rinite alérgica.
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Foram realizadas bidpsias do esbfago.
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As bidpsias realizadas evidenciaram infiltrado eosinofilico de 28 eosVCGA, 0 que juntamente ao sintoma
de disfuncéo esofé&gica (disfagia) e aos achados endoscopicos (sulcos longitudinais — “furrows’ e
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exsudato esbranquicado — “white spots’), fecharam o diagndéstico de Esofagite Eosinofilica (EE0).

Em 2018 esta entidade sofreu importantes atualizacbes em seus critérios diagndsticos (AGREE
Conference), alguns deles abordados neste Quiz.

1) Varios estudos descrevendo a apr esentacao clinica de sintomas na EEo mostram claramente um
padr&o diferente entre adultos e criancas. Nos adultos, disfagia (70-80%) e impactagdo alimentar
(33-54%) constituem os sintomas mais comuns. Outros sintomas associados sio azia, regur gitacao,
desconforto retroesternal edor toréacicainduzida pelo exer cicio. Sendo assim, a apr esentacdo como
urgéncia endoscopica por impactacao de cor po estranho (bolo alimentar) € considerada frequente
nesta doenga, devendo sempre ser lembrada mediante historia clinica-epidemiol 6gica compativel.

2) O Eosinophilic Esophagitis Endoscopic Reference Score(EREFS), sistema de classificagdo dos
achados endoscopicos da EEo, € validado e inclui importantes caracteristicas esofagicas (anéis, sulcos,
exsudatos e edema) desta doenca, além de outras adicionais, como reducdo do calibre esofégico,
esdfago felino, estenose e esdfago em papel crepom. Uma meta-analise dos achados endoscopicos da
EEo, incluindo mais de 100 publicagdes, compreendendo um total de 4678 pacientes e 2742 controles,
revelou que a sensibilidade, a especificidade e o valor preditivo desses achados isoladamente sdo
insuficientes para o diagndstico. Além disso, a aparéncia endoscopica do esdfago pode ser normal em
10% a 25% dos pacientes com EEo, 0 que motiva a realizacéo das bidpsias de forma sistematica em
TODOS os casos suspeitos, independente de anormalidades presentes.

3)Como as alteracbesinflamatorias na EEo sdo frequentemente variaveis e podem néo estar
presentes em todas as biopsias, recomenda-se ao menos que 6 (seis) bidpsias sgam obtidas, no
minimo em dois locais diferentes no esdfago, geralmente nostercos distal e proximal do 6érgéo. A
sensibilidade diagndstica aumenta com o numer o de fragmentos colhidos e é maximizada apés a
realizacdo de seis bidpsias. Como critério diagndstico histologico, € exigido infiltrado eosinofilico
maior ou igual a 15 eos/\CGA. Asamostras de bidpsia gastrica e duodenal devem ser obtidas
conforme indicado clinicamente por sintomas, devido a achados endoscopicos nestes 6r gaos ou alto
indice de suspeita de um processo mucoso patologico. Embor a as bidpsias gastricas e duodenais, na
auséncia de sintomas ou anor malidades endoscopicas, tenham um baixo rendimento na
identificacdo de outros distur bios gastrointestinais eosinofilicos, sdo obtidasrotineiramente na
endoscopia pediatrica, confor me recomendacfes da especialidade.

4) A dilatacdo endoscopica na EEo é considerada um procedimento seguro.Em uma meta-analise
recente, foram incluidos 845 adultos e criancas com EEo, nas quais foram realizadas 1820
dilatacOes esofagicas; dilatactes endoscopicas obtiveram melhora clinica em 95% dos pacientes,
com taxas muito baixas (<1%) de complicacOes maiores. A dilatacdo deve ser realizada
gradualmente, usando a“regra dos 3", sem passar mais de 3 dilatador es (com aumentos de 2mm de
diametro) por sessdo, caso sgja encontrada resisténcia moderada ou grave. Deve ser realizada com
frequéncia, perfazendo vérias sessoes a cada 2 a 3 semanas, dependendo dos sintomas e do
didmetroinicial do lumen esofagico, a fim de diminuir o risco de complicagdes como dor
retroesternal ou perfuracao esofagica. Nao ha diferencas quanto ao tipo de dispositivo utilizado
(sondas termoplasticas ou bal&o).

5) Evidéncias substanciais documentaram que os | BP’sreduzem a eosinofilia esofagica em

4/6



Sera que vocé domina os principais pontos desta doenga?! - maio 2020
Por Gerson Brasil - Endoscopia Terapéutica - https.//endoscopiaterapeutica.com.br

criancas, adolescentes e adultos, com varios mecanismos que explicam o efeito no tratamento na
EEo, o que motivou a atualizacdo do algoritmo diagnostico, com a remocéao do requisito deteste do
IBP. Taisdrogas sdo melhor classificadas como um tratamento par a eosinofilia esofagica devido a
EEo do que como critério de diagnostico, o que afetou a forma como a doenca passou a ser
diagnosticada.
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