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A especificidade da luz branca em alta definição para detecção de displasia em Barrett está entre 98 e
100%, no entanto, a sensibilidade é considerada baixa sendo de 40 a 64%, apenas.

A extensão do Barrett está associado diretamente às chances de formação de lesões displásicas ou
neoplásicas, como demonstrado em vários estudos que chegam a estimar o incremento no risco relativo
de progressão para neoplasia a cada centímetro adicional na extensão do Barrett. A presença de áreas
irregulares, erosões ou úlceras está igualmente ligada ao desenvolvimento de câncer. Por outro lado, o
mesmo não ocorre com presença de sintomas de DRGE. A ausência de sintomas também não confere
redução de risco ao paciente.

Embora não haja uma explicação clara para isso, ao menos três estudos demonstraram a predominância
de displasia e câncer no lado direito do segmento esofágico com Barrett. Deve-se considerar como
hemisfério direito a mucosa compreendida entre 12 e 6h, usando-se como referência a linha imaginária
das 3h a  estar alinhada com a pequena curvatura do estômago.

Na classificação de Praga, eventuais ilhotas de epitélio colunar ou escamoso devem ser desconsideradas.
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