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Paciente do sexo feminino, 52 anos, assintomática, submetida a colonoscopia para rastreamento.
No cólon transverso proximal, observa-se a lesão abaixo.

Imagens histológicas por Dra. Syomara Melo
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Os leiomiomas do cólon correspondem a cerca de 3% dos leiomiomas do trato gastrointestinal. A maioria
dos leiomiomas é esofágica e apresenta-se como lesão séssil recoberta por mucosa íntegra, ou seja, a
aparência típica de lesão subepitelial. A maioria dos leiomiomas esofágicos origina-se da camada
muscular própria, entretanto, tem sido relatado que os leiomiomas do cólon se originam da muscular da
mucosa, sendo grande parte séssil, porém com alguns relatos de leiomiomas pediculados.

Em uma grande série de casos envolvendo 2 serviços de referência nos Estados Unidos e na Filândia
acompanhada por 29 anos, Mietttinen et al mostraram que 88 (16,9%) de 522 tumores mesenquimais do
cólon e reto eram leiomiomas originados da muscular da mucosa.

Cerca da metade dos leiomiomas não é diagnosticada corretamente antes da ressecção endoscópica,
especialmente os sésseis, que frequentemente mimetizam pólipos epiteliais durante a colonoscopia. A
maioria é menor que 01 cm e detectada nos exames de rastreamento. As lesões maiores que 02 cm podem
causar sintomas como dor abdominal, constipação, obstrução, anemia ou sangramento.

Nas lesões volumosas, a ecoendoscopia é útil em determinar a estratégia terapêutica, fornecendo dados
sobre tamanho, extensão e profundidade da lesão. Porém, mesmo a ecoendoscopia pode não distinguir
facilmente o leiomioma do leiomiosarcoma.

Histologicamente, os leiomiomas polipoides originados da muscular da mucosa ou limitados a esta
camada são nódulos bem circunscritos compostos por células de musculo liso bem diferenciadas. À
imunohistoquímica, os leiomiomas são positivos para alfa-actina de músculo liso, actina músculo-
específica e desmina, e negativos para CD34, CD117 ou proteína S100.

A grande maioria das lesões é passível de ressecção endoscópica. Quando as lesões são maiores que 5 cm,
o tratamento é cirúrgico pelo potencial maligno do tumor.

 

Veja uma ressecção de leiomiomas de cólon em:
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