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A investigação endoscópica da doença celíaca deve incluir a realização de biópsias do segmento bulbar,
embora isso, na prática, não seja feito por muitos.

De fato, a presença de outros achados bulbares, como hiperplasia de glândulas de Brunner, duodenite
péptica ou metaplasia gástrica, podem dificultar a leitura histológica dos fragmentos, no entanto, a
realização de biópsias bulbares pode aumentar a sensibilidade para a detecção de atrofia vilositária em
paciente com sorologia positiva, e ainda, em 9 a 13% destes pacientes essa alteração pode ser encontrada
exclusivamente no bulbo, mesmo quando a mucosa apresenta aspecto endoscópico normal.

Atualmente, o Colégio Americano de Gastroenterologia (American College of Gastroenterology - ACG)
recomenda a realização de biópsias duodenais, com aquisição de 4 fragmentos do duodeno distal e 1 ou
2 fragmentos do bulbo, para a confirmação diagnóstica de doença celíaca (forte recomendação, alto
nível de evidência).
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