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Demonstre seus conhecimentos sobre H. pylori!
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Apenas nos diga quem voceé € para ver o resultado!

Mostrar meu resultado >>
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Compartilhe seus resultados
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A diretriz do Colégio Americano de Gastroenterologia (ACG) de 2017 para o tratamento da infeccéo por
H pylori inclui as seguintes recomendagdes para o teste:

» Todos os pacientes com doenca ul cerosa péptica (DUP) ativa ou aqueles com histéria positiva
paraDUP (amenos que a cura prévia dainfeccdo por H. pylori tenha sido documentada)

e Linfomado tipo MALT

» Resseccao endoscopica de cancer gastrico precoce

e Pacientes com dispepsia que estdo sendo submetidos a uma endoscopia digestiva alta (realizar a
pesquisade H. pylori pelo método histol 6gico)

e Pacientes em uso prolongado de baixas doses de aspirina

e Pacientes que iniciam terapia de longa duracdo com AINEs

e Pacientes com anemiaferropriva de origem inexplicada

Adultos com purpura trombocitopénica idiopatica
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O exame histol6gico das amostras de biOpsias géstricas fornece outras informagdes além da
comprovacao de infeccdo, incluindo grau e padrdo de inflamacao, atrofia, metaplasiaintestinal e
displasia do epitélio géstrico.

Esse exame apresenta sensibilidade e especificidade para diagnéstico dainfecgdo por H. pylori em
torno de 98% quando dois fragmentos de biopsia séo avaliados.

Como no teste de urease, a sensibilidade reduz significativamente com o uso de medicamentos
inibidores da secrecéo gastrica, em especial quando os sitios das bidpsias sdo daregido antral, pois
além dareducdo na densidade bacteriana, pode ocorrer mudanca da forma curva para cocéide. Em
pacientes com uso de | BP a sensibilidade reduz de forma significativa, em torno de 60% e deve-se
realizar bidpsias de segmentos gastricos mais proximais (corpo e fundo). O emprego de técnicas
especiais de coloracéo como Giemsa e prata ou ainda, a utilizagdo de imuno-histoquimica
aumentam a sensibilidade do teste.

O teste respiratdrio com urela marcada com carbono 13 é universalmente aceito como o método
padréo-ouro para diagnéstico e monitoramento do tratamento dainfeccdo por H pylori em adultos
e criangas com mais de 6 anos anos de idade. Apresenta sensibilidade e especificidade sempre
maior do que 95%. O teste foi validado para adultos no Brasil em 1999 e para adolescentes e
criangas em 2002. Apesar de altamente preciso, simples e relativamente barato, o teste ainda néo
foi incorporado na prética diéria dos gastroenterol ogistas e seu uso ainda é restrito a grandes
centros urbanos e a estudos epidemiol 6gicos. Dificuldades naimportacéo de espectrémetros e
substrato (13C-ureid), em contraste com custos relativamente baixos da endoscopia no Brasil em
comparacgao com EUA e Europa, sdo fatores que impedem a propagagao do seu emprego entre
nés.

Os anticorpos (imunoglobulina G) paraH pylori podem ser medidos no soro, plasma ou sangue
total. Os resultados com exames de sangue obtidos a partir de pungdes com "agulhas de insulina’
em dedos da méo sdo menos confiaveis.

O teste de antigeno fecal é elaborado com anticorpos monoclonais (mais sensiveis) ou policlonais
gue se ligam a antigenos da bactéria H. pylori presente nas fezes. Estudos demonstram
sensibilidade em torno de 94% e especificidade de 97%, e sdo usados principal mente em criancas
por serem menos invasivos e ultimamente é o principal método néo invasivo para controle de
cura da infeccéo. Também tem a sensibilidade reduzida com uso de antisecretores gastricos."}}};
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