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Paciente do sexo masculino, 41 anos, com historia de diarreia cronica, foi submetido a endoscopia
digestiva alta em investigacdo, sendo observada a seguinte imagem na segunda por¢éo duodenal:
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Todas as patol ogias acima podem cursar com atrofia vilositéria e apresentar aspecto endoscépico similar
a0 observado. Para a confirmagdo diagndstica, € necessario realizar investigacdo clinica direcionada e
bidpsias duodenais.

A doenca celiaca acomete o intestino delgado, caracterizando-se por inflamagdo mucosa, atrofia
vilositaria e hiperplasia de criptas que ocorrem apds exposi¢ao da mucosa a dieta com glUten e que
apresenta melhora apds sua retirada da dieta. Na sua confirmagao diagndstica é necesséria avaliacao

sorol 6gica com solicitacgo de anticorpos como anti transglutaminase tecidual, anti endomisio e anti
gliadina, dosagem de imunoglobulinas e realizacdo de bidpsias que evidenciam linfocitose intraepitelial e
atrofiade vilos.

O espru tropical é uma doenca diarreica crénica, possivelmente de origem infecciosa, que envolve o
intestino delgado e se caracteriza pela ma absor¢do de nutrientes, especialmente o acido félico e vitamina
B12. Deve ser suspeitada em pacientes com diarreia crénica com historia de viagem recente alocais onde
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0 espru é descrito, entre eles os paises do Caribe, sul da india e sudoeste da Asia. Investigagio cuidadosa,
com estudo das fezes, parasitol gicos e testes sorol 6gicos, deve ser realizada para a exclusdo de outras
entidades. Os achados histol 6gicos mais comuns sdo criptas alongadas, apagamento de vilos e aumento de
células inflamatérias nalamina propria.

Doenca de Crohn é uma das causas mais comuns de atrofia vilositéria. Caracteriza-se por quadros de
diarreia com muco e sangue, perda de peso, dor e distensdo abdominal, elevacdo de marcadores
inflamatorios séricos e 0s exames endoscdpi cos habitualmente apresentardo quadros inflamatorios
associados a hiperemia, Ulceras e mesmo estenoses em variados segmentos do trato digestivo.

A enteropatia autoimune é uma doenca rara caracterizada por diarreia crénica refratéria, ma absorgéo e
atrofiavilositéria. Mais comum em criangas, 0s pacientes com enteropatia autoimune frequentemente
apresentam outras condigdes de autoimunidade associada. Entre os achados de exames, cita-se a
identificacdo de anticorpos anti enterdcito. Além dos achados de atrofia vilositéria nas bidpsias, € descrito
de forma distinta nessa patologia a presenca potencial de abscesso de cripta, linfocitose menos
proeminente (< 40 linfécitos por 100 células epiteliais) do que a evidenciada na doenca celiaca e presenca
de corpo apoptdticos no epitélio dacripta
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