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   É inquestionável o benefício dos programas de rastreamento na detecção e remoção das lesões
precursoras, com consequente redução da incidência e da mortalidade pelo câncer colorretal.

   Cada país adota suas políticas de saúde de acordo com a incidência local, a aderência populacional, mas
principalmente, levando em consideração os recursos disponíveis.

   Os programas de rastreamento invariavelmente  incluem em seu arsenal os testes fecais (pesquisa de
sangue oculto pelos métodos do guaiaco ou imunoquímico altamente sensíveis) e os exames estruturais
(colonoscopia, retossigmoidoscopia e colonografia por TC).  
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   Para os adultos de médio risco e assintomáticos, recomenda-se o início do rastreio aos 50 anos -
idealmente por colonoscopia, que pode ser substituída pelo teste de pesquisa de sangue oculto nas
fezes altamente sensível, para os pacientes que se recusarem a realizar o exame endoscópico. No
caso dos afrodescendentes, o rastreio pode ser iniciado aos 45 anos. 

   Indivíduos de alto risco (histórico familiar de câncer colorretal ou adenoma avançado em parente
de primeiro grau), devem iniciar o rastreamento 10 anos antes do caso índice, ou aos 40 anos – o
que ocorrer primeiro! A mesma recomendação pode ser aplicada à pessoas com parente de
primeiro grau acometidos por pólipos serrilhados avançados – adenoma séssil serrilhado ou
adenoma serrilhado tradicional, maiores que 1 cm ou associados à displasia. Ainda para pacientes
de alto risco, o intervalo adequado para nova colonoscopia, considerando que o exame prévio não
tenha identificado lesões adenomatosas, é de 5 anos. 

   Recentemente, a American Cancer Societydivulgou recomendação de que o rastreamento para
pacientes de médio risco deva se iniciar aos 45 anos. Ainda é precipitado afirmar que tal
recomendação seja uma verdade para todas as realidades e para todas as populações. Entretanto, em
razão importância da referida Sociedade e dado o altíssimo fator de impacto da revista onde foi
publicado o artigo, é possível presumir uma tendência futura na alteração da idade de início do
rastreamento do câncer colorretal. 

   Por fim, para pacientes que se recusam ou oferecem resistência à realização da colonoscopia como
forma de rastreio, certamente há benefício em oferecer métodos alternativos e tentar garantir a
aderência ao programa: O MELHOR TESTE É AQUELE QUE É FEITO.
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