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Paciente de 52 anos, feminino, em investigação de dor abdominal de leve intensidade em FID há 2 meses.
Realizou colonoscopia, que evidenciou abaulamento em topografia de óstio apendicular. Consistência
amolecida ao toque.

 

Qual seria a sua principal hipótese diagnóstica para as imagens apresentadas?
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Mucocele de apêndice é uma patologia com predominância em mulheres (4:1) com mais de 50 anos.
Geralmente é assintomática, mas pode se manifestar com dor em fossa ilíaca direita.
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É uma patologia de difícil diagnóstico, podendo ser confundida com apendicite aguda ou cisto ovariano.
Cerca de 25 a 50% são achados incidentais ao ato cirúrgico.

A colonoscopia apresenta um papel fundamental no diagnóstico. Importante ficarmos atentos a alterações
sutis como abaulamento em topografia do apêndice até alterações mais evidentes como uma massa
eritematosa, com o orifício apendicular central, conhecido como "sinal do vulcão”, que é um achado
ocasional, porém altamente sugestivo. Mais raramente, pode-se observar a exteriorização de muco,
tornando o diagnóstico mais fácil.

A biópsia geralmente resulta em mucosa normal, devido à origem submucosa da lesão.

A conduta é cirúrgica, visto a possibilidade de cistoadenocarcinoma mucinoso. Sua ruptura pode levar a
pseudomixoma peritoneal.

Portanto, é muito importante o colonoscopista estar atento a este diagnóstico e não considerar como
achado normal. (Zanati SA, et al. Colonoscopic diagnosis of mucocele of the appendix.
GASTROINTESTINAL ENDOSCOPY Volume 62, No. 3 : 2005)"}}};
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