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Paciente do sexo masculino, 67 anos, submetido a endoscopia por epigastralgia. No esdfago distal
observou-se aimagem abaixo (Figura 1). Foi submetido a estudo por ecoendoscopia com imagem
correspondente (Figura 2):
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Figura 1: Esdfago distal - visdo endoscopica.
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Figura 2: Ecoendoscopia em esdfago distal.
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Os cistos de duplicacdo sdo malformacdes congénitas benignas, tendo umaincidéncia de 1:8.000. As
lesBes sintométicas sdo comumente diagnosticadas ainda na infancia sendo naidade adulta, geralmente
assintomaticos, constituindo achados incidentais em exames endoscopicos ou radiol 6gicos. Alguns
causam sintomas como disfagia, dor retroesternal, estridor, vomitos, dependendo da localizagéo. A
endoscopia convencional ndo consegue distinguir o cisto de duplicagéo de outras |esdes subepiteliais. A
ecoendoscopia caracteriza melhor estas |esfes através da avaliagéo detalhada das camadas da parede do
0rgéo, além da sua relacdo com 6rgaos vizinhos.

O estudo endossonogréafico geralmente mostra uma les&o cistica, anecoica, avascular ao estudo doppler,
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bem delimitada, pertencente a terceira camada (submucosa), sendo alesdo envolvida por camadas
proprias (3 a5 camadas), como o caso apresentado na foto. O tratamento nos casos assintométicos é
guase sempre conservador, sendo o tratamento cirdrgico reservado aos casos Sintomaticos.

O diagnostico diferencial se faz com outras lesdes anecdicas do esdfagoV/mediastino como por exemplo
0s cistos broncogénicos, os linfangiomas e as varizes esofagicas.

As varizes sdo facilmente diagnosticadas através do estudo doppler positivo. O cisto broncogénico
geramente € periesofagiano e encontra-se proximo a via aérea ou pulmades. Os linfangiomas sdo |esdes
cisticas geralmente pequenas (< 5mm), com aspecto amarel ado a visdo endoscopica e pertencentes a
terceira camada, sem, no entanto, reproduzirem camadas proprias como o cisto de duplicacdo em quest&o.
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