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Paciente do sexo masculino, 67 anos, submetido a endoscopia por epigastralgia. No esôfago distal
observou-se a imagem abaixo (Figura 1). Foi submetido a estudo por ecoendoscopia com imagem
correspondente (Figura 2):

Figura 1: Esôfago distal - visão endoscópica.
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Figura 2: Ecoendoscopia em esôfago distal.
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Os cistos de duplicação são malformações congênitas benignas, tendo uma incidência de 1:8.000. As
lesões sintomáticas são comumente diagnosticadas ainda na infância sendo na idade adulta, geralmente
assintomáticos, constituindo achados incidentais em exames endoscópicos ou radiológicos. Alguns
causam sintomas como disfagia, dor retroesternal, estridor, vômitos, dependendo da localização. A
endoscopia convencional não consegue distinguir o cisto de duplicação de outras lesões subepiteliais. A
ecoendoscopia caracteriza melhor estas lesões através da avaliação detalhada das camadas da parede do
órgão, além da sua relação com órgãos vizinhos.

O estudo endossonográfico geralmente mostra uma lesão cística, anecóica, avascular ao estudo doppler,
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bem delimitada, pertencente a terceira camada (submucosa), sendo a lesão envolvida por camadas
próprias (3 a 5 camadas), como o caso apresentado na foto. O tratamento nos casos assintomáticos é
quase sempre conservador, sendo o tratamento cirúrgico reservado aos casos sintomáticos.

O diagnóstico diferencial se faz com outras lesões anecóicas do esôfago\/mediastino como por exemplo
os cistos broncogênicos, os linfangiomas e as varizes esofágicas.

As varizes são facilmente diagnosticadas através do estudo doppler positivo. O cisto broncogênico
geralmente é periesofagiano e encontra-se próximo a via aérea ou pulmões. Os linfangiomas são lesões
císticas geralmente pequenas (< 5mm), com aspecto amarelado a visão endoscópica e pertencentes a
terceira camada, sem, no entanto, reproduzirem camadas próprias como o cisto de duplicação em questão.
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