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O espessamento da parede do cólon se deve a aumento do colágeno e depósito de elastina nas tênias,
resultando em encurtamento e redução do calibre do lúmen.

Ao contrário do que se imagina, não ocorre fibrose, nem hipertrofia ou hiperplasia da camada muscular.
Dieta rica em gordura e carne vermelha, obesidade e sedentarismo estão associados com doença
diverticular sintomática. Atividade física e dieta rica em fibras são fatores de proteção para os sintomas. 

Não existe comprovação que o consumo de sementes possa desencadear um episódio de diverticulite.
Pelo contrário: um estudo de coorte com cerca de 48.000 indivíduos, não demonstrou esta associação.
(Strate LL, et al. Nut, corn, and popcorn consumption and the incidence of diverticular disease. JAMA
2008; 300:907) Lembrando que os divertículos surgem nos pontos de fraqueza da parede do cólon onde
os vasos penetram na camada muscular circular entre as tênias colônicas. O cólon sigmoide é o segmento
mais propenso a surgimento dos divertículo devido a maior pressão intraluminal (lei de Laplace:
Pressão=Tensão\/Raio)."}}};
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