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Paciente de 55 anos, sexo masculino, tabagista, obeso (IMC 38 kg/m2), com doenca do refluxo
gastrointestinal (DRGE) de longa data. Vem em acompanhamento de devido ao achado anterior de
esdfago de Barrett (C3M5), cuja a bidpsiatinha revelando displasia de baixo grau. Foi submetido a duas
terapias ablativas com radiofrequéncia. Abaixo as fotos do terceiro exame, que demonstrou reducéo
significativa da epitelizacdo colunar em esdfago distal, restando apenas uma pequena &rea de cerca de 1
cm pela parede anterior junto a TEG. Realizada a terceira sessdo de ablacéo com radiofrequéncia com um
cateter de ablagéo focal.
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Exame com NBI evidenciando area de epitelizac&o colunar em esdfago distal.
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Ablagéo com radiofrequéncia do esdfago de Barrett.
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Aspecto pos-ablagdo com radiofrequéncia.
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A ablacdo por radiofrequéncia (ARF) permite a destruicdo do tecido-alvo desgjado pelo calor. Os
cateteres endoscopicos de ablagdo usam um gerador el étrico conectado a matrizes de eletrodos bipolares
paradistribuir energia ao tecido. A ablacdo acomete profundamente até a muscularis mucosae. Como a
submucosa néo é atingida, ha menor risco de hemorragia, fibrose e estenose.

As sessOes de ablacdo sdo realizadas a cada 3 meses até obtencdo de remissdo completa da metaplasia
intestinal. Posteriormente o paciente € mantido em vigilancia com endoscopia, com interval os que
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dependem do grau de displasia inicialmente observada.

De umaformageral, recomenda-se seguimento com endoscopia de controle para paci entes com esofago
de Barrett sem displasia. Para pacientes com displasia (baixo ou alto grau) ou com adenocarcinoma
intramucoso, recomenda-se a ressec¢do endoscopica das lesdes ou nddulos visive's, seguido de ablagédo
com radiofrequéncia do tecido de Barrett plano remanescente. A estratégia de tratamento endoscopico do
esdfago de Barrett apresenta menor morbi-mortalidade quando comparada com o tratamento cirurgico.

1. Franco, MC. Radiofrequéncia, Terapia Fotodinamica e Crioterapia. Tratado Ilustrado de Endoscopia
Digestiva, 2017. Editora Revinter."}}};
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