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Paciente de 72 anos, masculino, portador de doença hepática crônica de etiologia mista (esquistossomose
hepatoesplênica e alcóolica), deu entrada na emergência com história de vômitos sanguinolentos nas
últimas 18h. Relata ter feito "muitas endoscopias" mas não sabe informar sobre resultados ou tratamentos
prévios. Nega uso de medicamentos. De acordo com protocolo do hospital, realizada estabilização
hemodinâmica e iniciada terlipressina. Realizada endoscopia com os achados abaixo. Apesar da estase
gástrica foi possível avaliar a região cárdica e fórnix, não sendo identificadas varizes.
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HDA flavio
Acertei %%score%% em %%total%%
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O principal detalhe para acertar o quiz é a identificação do tampão plaquetário, muito pequeno e mais
plano que o habitual. A imagem clássica é de um trombo esbranquiçado ou avermelhado que se projeta do
cordão varicoso, possuindo certa "espessura". 

Nas imagens é possível identificar os cordões varicosos de médio (3-6mm) e grosso calibre (>6mm),de
acordo com a classificação de Palmer e Brick. Na imagem E, nota-se uma pequena lesão ovalada,
esbranquiçada, correspondendo ao tampão plaquetário e ao foco de sangramento recente. De acordo com
o consenso de Baveno VI, na suspeita de sangramento digestivo de etiologia varicosa,
antibioticoprofilaxia com quinolonas deve ser iniciada no momento da admissão do paciente (ou
ceftriaxona, dependendo do perfil de resistência bacteriana do hospital \/ uso prévio de quinolonas).
Drogas vasoativas como terlipressina devem ser iniciadas assim que possível, antes do exame
endoscópico. A terapia com estas drogas deve ser realizada em associação ao tratamento endoscópico e
mantidas por até 5 dias. A terlipressina de fato possui como efeito colateral bradiarritmias
(principalmente associado ao propofol), angina e hiponatremia.
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