Quiz! Profilaxia de sangramento digestivo varicoso - mar¢o 2017
Por Bruno Medrado - Endoscopia Terapéutica - https://endoscopiaterapeutica.com.br

Conforme consenso de Baveno V1, em relacéo a profilaxia primaria e secundaria do sangramento
varicoso esofagogastrico nos pacientes com hipertensdo portal, € incorreto afirmar?
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Apenas nos diga quem voceé € para ver o resultado!
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Conforme consenso de Baveno VI:

Profilaxia priméria

- Os betabloqueadores ndo seletivos (nadolol ou propranolol) ou tratamento endoscopico (ligadura
elastica) permaneceram como recomendacéo de profilaxia priméria de sangramento digestivo proveniente
de varizes esof &gicas de médio e grosso calibres (1a;B), sendo a escolha do método baseada na

expertise do local (5;D). Nao se recomenda uso de profilaxia primaria em varizes defino calibre.

Profilaxia secundaria:
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- Recomenda-se a prevencao do ressangramento por varizes géstricas com injecdo adicional decola2 a4
semanas apos o episodio inicial, podendo, alternativamente, ser introduzido betabl oqueador ndo seletivo
(BBNS), ambos tratamentos combinados ou TIPS (5;D)

- Recomenda-se a prevencéo do ressangramento por varizes esofagianas com uso da combinagdo da
terapéuti ca endoscopica e medicamentosa(1a;A). BBNS podem ser utilizados como monoterapia em
pacientes com cirrose inaptos ao tratamento com ligadura elastica (LE) (1a;A), contudo LE néo deve ser
considerada como monoterapia, a menos em caso de intoleréncia ou contraindicaces paraos BBNS

(AxA).

Em pacientes com ascite refrataria e indicacdo de profilaxia secundéria de sangramento varicoso, orienta-
se uso de BBNS de forma cautel osa, monitorando dados laboratoriais e hemodinamicos (4;C). Os BBNS
devem ter a dose reduzida ou ser descontinuados caso 0s pacientes desenvolvam hipotensdo sistolica
(PAS<90mmHg), insuficiénciarenal aguda ou hiponatremia (Na<130mEqQVL) (5;D).
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