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Mesmo em pacientes com teste em amostra respiratória negativa existe a possibilidade de contaminação
através de aerossolização de fluidos aspirados ou eliminados durante o procedimento. Um estudo recente
demonstrou a presença de RNA viral em amostra fecal de pacientes com COVID-19 em até 47 dias após
o aparecimento do primeiro sintoma.

A demonstração da presença de RNA viral em amostra fecal de pacientes com COVID-19 traz atenção à
possibilidade de transmissão viral por via fecal-oral. No entanto, uma análise virológica recente em nove
pacientes internados com quadro clínico brando não identificou vírus com potencial infectante nas
amostras fecais desses pacientes, sendo necessários estudos adicionais para melhor entendimento do
potencial infectante desta via.

Excerto de https:\/\/doi.org\/10.1016\/ S2468-1253(20)30083-2

Amostras obtidas por biópsia podem albergar replicação viral, como demonstrado anteriormente, durante
a epidemia de SARS. No entanto, a atenção especial deve ser dada ao manuseio da pinça ou qualquer
acessório utilizado no canal de trabalho, sendo esse momento também um potencial gerador de partículas
infectantes, devendo-se adotar cuidados como os mencionados no artigo deste link
(https:\/\/endoscopiaterapeutica.com.br\/assuntosgerais\/medidas-de-prevencao-contra-o-coronavirus\/).

Exames de urgência e emergência em pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem ser feitos,
sempre que possível ao término do turno, com a adoção de cuidados de limpeza adicionais após o exame,
de acordo com os protocolos da instituição. Apesar disso, a sequência de desinfecção do aparelho e os
tempos de utilização de saneantes habituais são considerados adequados, não havendo recomendação de
ajustes nos tempos ou etapas do reprocessamento.

Um ponto de atenção, frequentemente menosprezado ou subavaliado, é a qualidade da vedação da
máscara utilizada. Estudo publicado em 2015, voltado à transmissibilidade do vírus influenza, utilizando
“fit tests” em modelos de respiração e tosse com geração de aerossol em manequins, demonstrou
capacidade da máscara cirúrgica bem ajustada de retenção de 94,8% das partículas virais. O mesmo
estudo avaliou que essa capacidade foi de apenas 66,5% com a máscara N95 com ajuste inadequado. Em
outras palavras, o uso incorreto da máscara N95 ou equivalente pode comprometer seriamente todos os
demais esforços para a proteção individual.

 

1-     Practice of endoscopy during COVID-19 pandemic: position statements of the Asian Pacific Society
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