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Paciente feminina, 32 anos, IMC=37kg/m?, pré-diabética, foi submetidaa Gastrectomia Vertical para
tratamento da obesidade. Periodo pos-operatério imediato sem intercorréncias. Ao progredir dieta para
pastosa, 1 més apds a cirurgia, passou a apresentar nauseas e vomitos pos-alimentares. No momento, com
2 meses pds-operatorio, IMC 28kg/m?, tolerando apenas liquidos. Solicitada EDA e EED, com imagens
abaixo.
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A estenose isolada do Sleeve € uma condic&o pouco frequente, com incidéncia variando entre 0,1% e
3,9% (1-3), mas que, habitualmente, cursa com sintomatol ogia importante. Nauseas e vomitos séo as
gueixas mais frequentes, mas perda ponderal exacerbada e desnutricéo também podem ocorrer (4). A
apresentacdo inicial pode ser desde o pds-operatorio precocel/imediato até anos depois da cirurgia (5,6).

Os fatores causais da estenose do sleeve ndo sdo bem definidas, embora faz-se hipotetizar que aspectos
técnicos da cirurgia sejam determinantes, tais como:

Tubularizag8o estreita da manga géstrica
Sobressutura da linha de grampos

Rotacdo inadvertida da linha grampeamento
Hematoma

Edema (7)

A estenose pode estar associada ao desvio do eixo, conhecido também como Twist ou Torc&o.
Vaelembrar que o Twist também pode ocorrer sem evidente ponto de estenose a endoscopia, e
cursa com sintomatol ogia semel hante (8). Nesta situagdo, exames com noc¢ao tridimensional (TC
com reconstrucdo 3D ou EED) podem auxiliar na definicdo diagndstica (9). Por fim, ndo éraraa
associacdo Estenose\/Twist com fistulas géstricas. Nesta situacéo, a fistula representa uma
condicdo mais ameacadora, devendo ela ditar a conduta terapéutica (9,10).
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Acercado tratamento da estenose isolada, existem trés grandes modalidades:

o Conservador: suporte clinico, sintométicos, reposicao hidroeletrolitica, corticoides

o Endoscopico: dilatacdo com sondas de Savary, Dilatagdo com Baldo CRE, Dilatacéo
Pneumdtica (Figura 4 e 5), Proteses metdli cas auto-expansiveis (Figura 6 — Cortesia Dr.
Guilherme Falcdo), G-POEM (miotomia endoscdpica por tunelizacdo — Figura 7 —
Cortesia Dr. Jo&o Paulo Pontual)

o Cirargica: Resseccdo em cunha, Seromiotomia, Conversao para Bypass Gastrico

Figura4

Figura5

Figura6

Figura7

Existe pouco consenso sobre qual a melhor abordagem
terapéutica, e alguns algoritmos ja foram propostos.
Recentemente, uma grande meta-analise compilou dados de
32 estudos, totalizando 419 casos de estenoses isoladas do
sleeve. Astaxas de sucesso do tratamento conservador,
endoscopico e cirdrgico foram, respectivamente 68%, 82% e
75%. N&o houve diferenca estatistica entre taxa de sucesso
endoscopico e cirdrgico, porém o tratamento operatorio
mostrou maior incidéncia de complicagdes (p=0.01).

Dentre as modalidades endoscdpicas, as dilatacbes
hidrostatica com bal6es CRE e pneumética sdo as mais
comumente descritas na literatura, ndo havendo diferenca
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estatistica entre suas taxas de sucesso, que giram ao redor de
80%. A protese metdlicatem taxas mais €l evadas de sucesso
(~95%) (9), porém ha nimero pegueno de casos relatados e
existe potencial elevado de migracéo (11).

Os dados apresentados permitiram desenvolver fluxograma
terapéutico, que se inicia com tratamento conservador
(suporte clinico, sintomaticos, reposi¢cao hidroel etralitica,
corticoides), especialmente eficaz nas apresentactes
precoces (< 1 més). Segue-se com tentativa de tratamento
endoscopico com dilatagdo, seguida de passagem de proétese
metélica caso falha. Por fim, casos refratarios devem ser
abordados cirurgicamente de preferéncia com converséo
para Bypass Géstrico - Figura 8.
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