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Paciente masculino, 42 anos, internado ha 24 horas com quadro de pancreatite aguda de origem biliar.

Apresenta piora do estado geral, taquicardia e curva ascendente de amilase, lipase, leucograma, pcr e
bilirrubina.

Exames atuais: amilase 3.465, lipase 20.971, leucocitos 12.000, pcr 181 e bilirrubinatotal 12 (bd 7).
Ressonancia com sinais de pancreatopatia aguda, associada a colegdes laminares de liquido livre na

cavidade abdominal, dilatagbes das vias biliares (11 mm), col ecistopatia cal culosa e pequenaimagem de
2 mm com auséncia de sinal naregido da papila.
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A Associacéo Americana de Gastroenterol ogia recomenda alimentacdo oral precoce (dentro de 24 horas)
conforme aceitacéo e, se 0 paciente ndo tolerar, deve-se tentar avia enteral. Esse era um dos maiores
dogmas no tratamento da pancreatite aguda (PA), pois, em teoria, 0 "repouso intestinal” estimularia
menos o pancreas inflamado. No entanto, atuais evidéncias demonstram o beneficio da abordagem
oposta. Manter a nutricéo enteral gjuda a proteger a barreira da mucosa intestinal e reduzir a translocagéo
bacteriana, diminuindo assim o risco de necrose peripancredtica infectada e outras complicaces™

Com relacdo a antibioticoterapia profil atica em pacientes com PA grave ou necrosante, trabalhos mais
antigos mostravam beneficio. Entretanto, os estudos, apos 2002 e com melhor nivel de evidéncia, ndo
demonstraram qualquer evidéncia de diferenca em infeccdo pancreética, necrose ou mesmo mortalidade™

A realizaco de precoce de CPRE em paciente com PA e colangite reduz a mortalidade bem como
complicagdes locais e sistémicas. Nos casos de PA associada a obstrucdo biliar, arealizacdo de CPRE
precoce foi associada a uma reducdo significativa nas complicacdes locais e uma tendéncia ndo
significativa de reducdo de complicacdes sistémicas™

EVOLUCAO DO CASO

Realizada tentativa de cateterizacdo de viabiliar pelo dstio papilar sem sucesso. Efetuado, entéo, acesso
biliar pela técnica de fistula suprapapilar, sendo evidenciada dilatacéo de vias biliares, sem falhas de
enchimento. Varredura com bal&o extrator sem saida de célculo.
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Tendo em vista a suspeita de obstrugcdo ao nivel da papila e auséncia de saida de calculo durante
avarredura com baldo, foi realizada nova tentativa de cateterizacéo pelo 6stio com saida de fio-guia pela
fistula suprapapilar e ampliagcéo do acesso com papil 6tomo.

A revisdo local evidenciado calculo em topografia de 6stio medindo 3 mm. Efetuada retirada do mesmo,
seguido de colangiografia de oclusdo sem evidéncia de falhas. Apesar da auséncia de evidénciana
literatura, porém, tendo em vista a manipul¢do local, optamos também pela colocacéo de prétese
pancredticade 5 Fr sem intercorréncias.

No dia seguinte ao procedimento, bilirrubinatotal erade 5,4 e amilase em 840; e dois dias apés a CPRE,
bilirrubina era de 1,4 e amilase, de 95. Na mesma internacéo, o paciente foi submetido aretirada de
protese pancredtica e col ecistectomia com boa evolucéo e alta.
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