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Você realiza uma colonoscopia em sua paciente de 66 anos, sem comorbidades, submetida à primeira
colonoscopia para rastreamento.

E verifica a seguinte lesão no reto proximal:
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Apenas nos diga quem você é para ver o resultado!  
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Você decide fazer a EMR, e o procedimento é realizado sem intercorrências.

 

Após 15 dias, a paciente te procura assustada porque o resultado foi câncer.

Você lê o laudo histopatológico que informa: adenocarcinoma intramucoso, com margem lateral
comprometida focalmente por displasia de baixo grau.
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O câncer colorretal precoce (Tis\/T1) é uma lesão passível de tratamento endoscópico pela baixa
possibilidade de metástase linfonodal. A ressecção deve ser feita em bloco, por meio de EMR ou ESD
(grau de recomendação 1\/ Nível de evidência B).
 
A ESD é o método mais adequado para ressecção em bloco, particularmente para grandes lesões. Nos
casos em que não é possível realizar EMR em bloco, a EMR em piecemeal é permitida para certos
adenomas e lesões com focos de carcinoma, se realizadas de forma adequada. A EMR em piecemeal
dificulta o diagnóstico patológico de invasão profunda e em determinar margens livres da lesão. Deve ser
feito o menor número de fragmentos possível e, se houver suspeita de câncer, essa área suspeita não deve
ser seccionada. A recorrência local aumenta quanto maior o tamanho do tumor e o número de fragmentos.

Para determinar se há indicação de ESD ou EMR, a LST deve ser avaliada de acordo com sua
subclassificação e, de preferência, usando o padrão de criptas com magnificação.
 
As LST são classificadas em tipo granular (LST-G) e não granular (LST-NG). As LST-G são
subclassificadas no tipo homogêneo e nodular misto. E as LST-NG, por sua vez, nos tipos plano e
pseudodeprimido.

Se a LST-NG for do tipo pseudodeprimido (IIc + IIa ou IIa + IIc de acordo com a Classificação Japonesa
de Carcinoma Colorretal), há forte associação com invasão multifocal. Além disso, LST-NG do tipo
pseudodeprimido é frequentemente associada com fibrose. Portanto, em muitos casos, a EMR não é o
tratamento adequado para esse tipo de lesão, considerando a alta possibilidade de invasão submucosa,
devendo ser considerado ESD ou tratamento cirúrgico de acordo com a avaliação do padrão de criptas.

Indicações para ESD em tumores colorretais:

Lesões em que é necessária a ressecção em bloco

1) Lesões em que a ressecção por EMR em bloco é difícil de realizar:

LST-NG, particularmente do tipo pseudodeprimido
Lesões com padrão de criptas tipo VI
Lesões T1 com invasão superficial da SM
Lesões grandes do tipo deprimidas
Lesões grandes do tipo protusas com suspeita de câncer 

2) Tumores da mucosa com fibrose da SM
3) Tumores esporádicos em pacientes com doença inflamatória intestinal
4) Lesão residual ou recorrência local de carcinoma precoce após ressecção endoscópica

Quanto maior a lesão, maior a frequência de carcinomas T1 (SM). Para grandes lesões, com
tamanho maior que metade da circunferência do órgão, a EMR em piecemeal deve ser evitada, e a
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ESD deve ser realizada por um endoscopista experiente.
 
Os carcinomas intramucosos (Tis) são passíveis de tratamento curativo por meio de ressecção
endoscópica em bloco com margens livres. Entretanto, em casos de margem lateral positiva ou
ressecção em piecemeal, a recorrência local pode chegar a 23,5%. Nesses casos, uma nova
colonoscopia deve ser realizada em, aproximadamente, 6 meses (grau de recomendação 2\/ nível
de evidência C).
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Aproveite e revise este quiz sobre classificação das LSTs.

Acesse o Endoscopia Terapêutica para tomar contato com mais artigos
comentados, assuntos gerais, casos clínicos, quizzes, classificações e
mais!
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