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eséfao médio

Qual a sua hipétese para aimagem acima? Paciente masculino, 48 anos, com queixa de plenitude géstrica
de longa data.
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A ectopia de glandulas sebaceas no esdfago é uma condicdo rara, com incidéncia estimada em menos de
0,005% e ocorréncia menor que 0,5 caso\/ano. Esta alteracéo predomina no esdfago médio de pacientes
do sexo masculino, com mais de 50 anos e € encontrada incidentalmente em endoscopias de rotina,
necropsias ou resseccoes esofagicas. Estes nUmeros provavel mente subestimam areal incidénciado
achado, uma vez que muitos podem reconhecé-lo como inespecifico ou benigno, ndo realizando bidpsias
ou o descrevendo.

A ocorréncia de ectopia de glandul as sebaceas € rel ativamente comum em 6érgdos de origem ectodérmica.
Jaasualocalizac8o no esdfago é um achado intrigante, dada a origem endodérmica do 6érgéo.
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Aspecto endoscopico e diagnostico diferencial

Pela visdo endoscopica, qualquer uma das aternativas acima seriam plausiveis como hipétese e todas
fazem parte do diagnostico diferencial. A ectopia de glandulas sebaceas no esdfago habitualmente se
apresenta como pontilhado de lesdes branco-amarel adas, |levemente elevadas, dispostas em segmento
meédio-distal, sem solucdo de continuidade da mucosa. Neste caso, em particular, a suspeita no momento
da bi6psia era de microabscessos eosinofilicos, em razéo dos sintomas do paciente que poderiam ser
interpretados como disfagia.

O diagnostico é dado por meio da anatomia patol 6gica. A histologia das amostras habitualmente revela
um epitélio escamoso estratificado integro com I6bul os de glandul as sebaceas na submucosa,
normalmente sem infiltrado celular. Neste paciente foram ainda descritos moderada acantose e
papilomatose, glandulas sebaceas com células vacuolizadas na lamina propria, aém de infiltrado
linfornononuclear com agregados linféides.

Tratamento
N&o ha evidéncia contundente que aponte causas para este achado, embora el e pareca estar associado a
inflamac&o crénica. Nenhuma relacdo palpavel com sintomas, doenca do refluxo gastroesofégico ou

malignidade foi estabelecida. Portanto, até o momento, ndo existe qualquer recomendacéo para
tratamento ou seguimento da condic&o.
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