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Paciente de 35 anos, evoluindo ha cerca de 3 meses com queixa de nauseas, vOmitos e epigastralgia.
Relata perda de cerca de 15 kg nos ultimos 6 meses, tendo apresentando ainda no periodo episodios de
infeccdo respiratoria e quadro diarréico. Durante ainvestigacao, identificada sorologia positiva para HIV.

Submetido a endoscopia digestiva ata que evidenciou tais lesdes:
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O sarcoma de Kaposi é um tumor vascular de baixo grau associado a infecgdo pelo herpesvirus humano 8
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(HHV-8). A primeira descricdo desse tumor data de 1872 por Dr. Moritz Kaposi, um dermatol ogista
hingaro, que descreveu 5 casos de sarcomas de pele multiplos, pigmentados e idiopéticos. Hoje, séo
descritas um total de 4 formas da doenga, todas relacionadas ao HHV -8 e representando diferentes
manifestacdes do mesmo processo patol dgico:

- Variantes classica do Kaposi: ocorre predominantemente em homens jovens, do |este europeu e paises
mediterraneos, ndo associada ao HIV, mas a outras alteracdes do sistema imunol 6gico e doencas
malignas. Clinicamente, essa variante se manifesta de forma assintomatica, com lesdes multiplas

nodul ares, vermelho-arroxeadas, principa mente em membros inferiores, com crescimento lento e
surgimentos de lesbes mais proximais posteriormente. Incomum a evolucéo para forma sistémica.

- Segunda variante é a linfadenopatia associada ao sarcoma de Kaposi, também chamada forma endémica
ou Africana. Apresenta-se de modo agressivo com linfadenopatia generalizada, com raras |esdes cutaneas.

- Terceiravariante do Kaposi € associada a uso de imunossupressao ou pos transplante. Desenvolve-se
meses a anos apés terapia imunosupressora ou transplante de 6rgaos, com apresentacao de lesbes
cutaneas. Em cerca de metade dos casos também € observada a presenca de lesdes em outros 6rgéos
internos e linfadenopatia.

- A guarta variante do Kaposi € associada a sindrome da imunodeficéncia adquirida (SIDA) e consiste na
forma associada ao quadro apresentado. O paciente em questdo, durante a investigacdo, apresentou
sorologia positiva parao HIV, tendo iniciado tratamento antirretroviral. Essaforma € encontrada em
aproximadamente um quarto (1V/4) de todos os pacientes com SIDA e € o tumor mais comum relacionada
asindrome. O sarcoma de Kaposi associado a SIDA ndo tem localizacdo preferencial, mas € amplamente
disperso e 0 acometimento dos linfonodos e do trato digestivo ocorre rel ativamente precoce no curso da
doenca.

Embora o Kapos gastrointestinal seja usualmente assintomatico, alguns pacientes se apresentam com dor
abdominal, perda de peso, nauseas, vomitos e diarréia. Hemorragia gastrointestinal, obstrucéo e
perfuracdo também sdo relatados.

O achado endoscopico das lesdes de Kaposi consiste principa mente em formacdes elevadas, de aspecto
polipdide, vermelho arroxeadas, contudo formagtes de aspecto subepitelial, ulceradas ou com
espessamento de pregueado gastrico também sdo descritos. O diagndstico € dado através darealizacéo de
bidpsias e estudo anatomopatol 6gico e imunohistoguimico, sendo incomum a observacdo de sangramento
importante associado ao procedimento.

De modo geral, o envolvimento visceral do sarcomade Kaposi € associado com progndstico ruim, com o
tratamento sendo comumente paliativo, visando a melhora dos sintomas e prevenindo a progressao da
doenca. Entre as opgdes de tratamento cita-se: antirretrovirais, radioterapia, quimioterapia ou terapia
combinada. Dependendo da gravidade da SIDA, aterapia antirretroviral pode ser aprimeiralinhade
tratamento, gjudando a reduzir a proporcdo de novas lesdes, promovendo a reducdo das |esdes existentes e
melhorando a sobrevida com ou sem quimioterapia. A quimioterapia sistémica é reservada habitual mente
com casos de doenca disseminada.
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