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Paciente masculino, 30 anos, tem diagnostico de doenca de Crohn desde 25 anos, em controle clinico ha 3
anos. Evoluiu com melena macica had 1 més, sendo submetido a endoscopia digestiva alta, que néo
apresentou alteragbes. Em seguida, foi realizada colonoscopia, onde foram identificados os seguintes
achados no célon sigmoide:
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Pseudolipomatose do colon (Sinonimia: colite quimica ou colite iatr ogénica)

A pseudolipomatose do colon foi descrita pela primeira vez em 1985(1) e desde ent8o, diferentes
patogenias foram postuladas par a esta condicao, incluindo penetracéo intramucosa do ar durante
insuflacéo (barotrauma), bidpsias ou outros procedimentos. No entanto, evidéncias mostraram sua
associagdo com colite quimica causada pelo per oxido de hidrogenio (Hao, . e com o peracien quangoodico

peracético se dissolve em &gua, ele se decompde em per 6xido de hidrogénio e acido acético, que, por sua vez, se transforma em agua, oxigénio e diéxido de carbono. Assim, o per 6xido de hidrogénio resultante induz colite

quimica causada pela irritacdo direta da mucosa(2). Entretanto, ha dois relatos na literatura que descr everam seu apar ecimento apés desinfeccéo de alto nivel com agua &cida eletrolisada(3) e Sterilox (dgua super oxidada)(4);

sua patogénese éincerta, pois sabe-se, que, em ambos, ndo ha produgao do per 6xido de hidrogénio.

Endoscopicamente, car acterizam-se por placas elevadas, tipicamente esbranquicadas ou branco-amar eladas, ader entes, multiplas e isoladas, também
denominadas de “ snow white sign” ou “frozen sign”. Seus tamanhos variam de milimetr os a centimetr os e sdo encontradas tanto no célon esquerdo
quanto no direito. H& dois mecanismos possiveis de contato da substancia com a mucosa, ambos em decorréncia da utilizagio de apar elhos néo
enxaguados adequadamente:

1.apo6sirrigacdo de dgua pelos canais de aguaVar, de trabalho, de corantes (colonoscopios Fujinon) ou pelo canal acessorio (colonoscopios
Olympus);

2.em decorréncia dainsuflagéo de ar durante a inser¢cao do aparelho no paciente, na qual ocorre pulverizagio do vapor de pero6xido de
hidrogénio.

Na primeira situacéo, as |esdes apar ecem imediatamente sob visdo direta e tem aspecto efervescente; na segunda, elas podem ser
desencadeadas a distancia, antes mesmo do aparelho chegar ao local, simulando lesdes pr é-existentes e confundindo o colonoscopista.

A histologia mostra criptas apar entemente pr eser vadas, porém espacadas por humer 0sos vactol os vazios, que cor respondem a gases
sequestrados (setas), semelhantes a adipdcitos. A imuno-histoquimica e andlise ultraestrutural confirmam auséncia de contetido lipidico, o
queoriginou o termo * pseudolipomatose”. Estes achados foram reproduzidos em laboratério apésinstilagio de Hao, . .o ecbaas

5)

Aspecto histolégico de pseudolipomatose do célon (A- HE, 40x e B- HE, 250 x), com glandulas célicas apar entemente preservadas, espacadas pela presenga de numer osos vactiol s vazios, que correspondem a

gases sequestr ados (setas), smulando “adipécitos’.

Os pacientes ger almente evoluem sem sintomas, mas podem apresentar, em rar as excegoes, dor abdominal leve e sangramentoretal. As
lesBes regridem espontaneamente, ndo havendo necessidade de tratamento especifico ou hospitalizagao. Nao é achado exclusivo do cdlon;
pode ocorrer em qualquer mucosa do trato digestério. Portanto, todo cuidado deve ser dado dur ante o enxague dos apar elhos, para que o
acido peracético e o per dxido de hidrogénio sgjam completamente eliminados da superficie e dos canais dos apar elhos, especialmente o dos
cor antes dos colonoscopios da Fujinon(6,7).
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Conclusdo:
A pseudolipomatose do célon é condicéo iatrogénica rara, benigna e autolimitada, que, geralmente, se apresenta de for ma assintomatica,
com raros quadros de dor abdominal leve e sangramento retal. N&o é achado exclusivo do célon; pode ocorrer em qualquer mucosa do

trato digestério. O aspecto endoscopico e os achados histopatol 6gicos sdo car acter isticos e as lesdes regridem espontaneamente, nao
havendo necessidade de tratamento especifico ou hospitalizacao.
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