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Paciente de 72 anos, feminino, submetida a colonoscopia prévia com ressecção de lesão polipóide de reto
através de mucosectomia cujo histopatológico evidenciou adenoma tubular com displasia de baixo grau,
margens livres. Nega histórico familiar de câncer colorretal.

Retorna para colonoscopia de controle após seis meses com os seguintes achados:

A e B: Reto. C, D e E: Cólon sigmoide. F: Ceco.

Baseado no caso exposto, podemos afirmar sobre o diagnóstico provável e terapêutica indicada para a
lesão visualizada nas imagens D e E:
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·         Divertículos podem colabar e aparecerem prolapsados para dentro do lúmen colônico simulando
lesões polipoides

·         Não há uma técnica específica para identificar divertículos evertidos porém algumas características
podem auxiliar no diagnóstico correto:
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- as lesões são circulares, com “bordas” espessas e apresentam padrão mucoso preservado; por vezes é
possível identificar alguns círculos dispostos um dentro do outro

- utilizar cromoscopia óptica ou digital, caso disponível, para auxiliar na identificação do padrão de
criptas

-insuflar bem e aguardar para que o divertículo retorne a prolabar para fora do lúmen do órgão

-fazer uma leve pressão com o colonoscópio pode auxiliar a “reduzir” o divertículo

- não usar pinças para empurrar o possível divertículo para sua posição habitual pois isto pode causar
perfuração

 

·         Não relato de ressecção inadvertida de divertículos evertidos no entanto há descrição de biópsias

·         Há relato na literatura de perfuração colônica por biópsias de divertículo evertido, publicado em
1993

 

Sempre que identifico uma lesão suspeita, faço a avaliação da mesma com o cólon mais distendido e
observo o comportamento da mesma ao aspirar um pouco o ar. Além disto, faço registro de imagens da
lesão mais distante para ter idéia da dimensão da mesma comparada com o resto do lúmen e outra
próxima para ter detalhes da imagem, além de usar a cromoscopia digital\/óptica. Apesar de simples isso
ajuda a não subestimar as lesões e traz importantes informações adicionais."}}};
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