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Paciente com 38 anos, em avaliagdo de pirose e regurgitacdo de longa data, realiza endoscopia, com 0
seguinte achado em terco distal de eséfago:

Lesdo esofégica aluz branca

Lesdo esofégicaao NBI.
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Trata-se de um caso de Papiloma Escamoso de Esdfago..
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E um achado benigno, sendo raro, com uma preval éncia estimada em cerca de 0,01 a0,45% das
endoscopia. Em geral € umalesdo solitaria, assintomética, de poucos milimetros e mais comumente
localizada no tergo distal do 6rgéo.

O achado de lesdo de crescimento exofitico, verrucosa, esbranquicada, e com vasos cruzando sua
superficie quando avaliada por NBI, s8o caracteristica que possuem um valor preditivo positivo alto, em
torno de 90%.

Sua origem ainda ndo é totalmente compreendida, havendo duas hipo6teses mais aceitas. A primeirarefere
gue sdo lesdes secundérias airritacdo cronica da mucosa, o que explicaria ser mais comumente
encontrado no terco distal, e em pacientes com achados de DRGE.

A segunda hipotese refere ao desenvolvimento secundario ainfeccdo por HPV . Estudos recentes indicam
gue até 50% dos casos possuem achados positivos para HPV, porém, os subtipos variam conforme os
estudos e prevaencia em cada érea estudada.

Mesmo sendo considerada uma lesdo benigna, seu potencial maligno ainda ndo foi descartado. Devido a
relacdo de HPV com canceres anais e de orofaringe, e possivel relacéo do HPV com o Papiloma
Escamoso, 0 risco tedrico existe, porém, até hoje observado apenas em modelos animais.

Assim, aretitrada esta sempre indicada. Como na maioria das vezes alesdo e subcentimétrica, elae
retirada com pinga de bidpsia. Lesdes maiores, mais raras, podem ser retirada com uso de técnicas de
mucosectomia. N&o ha estudos sobre recidiva dalesdo , mas umanova endoscopia em 12 a 48 meses
deve ser inicada para reavaliacéo.
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