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Paciente do sexo feminino, 40 anos, submetida a colonoscopia parainvestigacdo de endometriose
intestinal, sem outras comorbidades.

Em reto distal, observa-se lesdo elevada, ovalada, medindo cerca de 8 mm, com superficie lisa, de
coloracdo de mucosa habitual e com consisténciafibro el astica ao toque da pinca.

Qual aprovéavel hipodtese diagnostica e conduta mais adequada?
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O histopatol égico revelou tratar-se de tumor neuroendécrino.

Os tumores neuroendécrinos (TNE) de reto ocupam a segunda posi¢do em incidéncia dos TNE do trato
digestivo, ficando atras apenas do intestino delgado.

A maioria é assintomatica e diagnosticada de formaincidental .

Quando sintométicos, 0s pacientes podem apresentar sangramento retal, dor abdominal ou
emagrecimento.

Séo passiveis de resseccdo endoscopica profunda (mucosectomia ou disseccdo endoscdpica da
submucosa) se menores que 20 mm, N0 apresentarem caracteristicas atipicas em sua superficie (erosdo,
superficie irregular, coloracdo enantemética), forem de baixo grau histol6gico (avaliado através do
marcador Ki-67 e indice mit6tico), sem invasdo da muscular da mucosa a ecoendoscopia e sem
acometimento linfonodal a RNM.

Se 0 endoscopista suspeitar de tumor neuroenddcrino durante o exame, recomenda-se ndo redlizar a
resseccao de imediato, principalmente se alesdo for maior que 5 mm e apresentar sinais atipicos. A
orientacdo € realizar uma biopsia para diagndstico e estadiamento com Ki67, e se possivel,

realizar ecoendoscopia para avaliacdo do acometimento profundo e de invasdo linfonodal. Somente apds
isto deve-se optar pelo tratamento endoscdpico ou cirdrgico.
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Leiarevisdo detalhada sobre TNE retal em:

http:\/\/endoscopi aterapeuti ca.com.br\/assuntosgerai s\/tumor-neuroendocrino-retal \/"} 1 } ;
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