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 Sabe-se que a infecção pela bacteria H. Pylori está envolvida em uma série de situações inflamatórias e
neoplásticas da mucosa gástrica.

Na alternativa A temos uma imagem que mostra uma gastrite associada a um padrão micronodular da
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mucosa. Esse padrão micronodular não se constitui em categoria de gastrite (de acordo com sistema
Sydney) mas sim em um termo descritor. A presença de padrão micronodular visível durante a
endoscopia traduz microscopicamente, uma hiperplasia linfoide follicular promovida por infecção pela
bacteria H. pylori. Vários autores mostram que esse aspecto endoscópico tem baixa sensibilidade, porém
alta especificidade para infecção por H. pylori.

 Na alternativa B temos a imagem de atrofia de mucosa gástrica, também chamada de gastrite atrófica,
que se traduz pela perda de glândulas viáveis no epitélio gástrico. Essa lesão da mucosa glandular
gástrica, na maioria das vezes, é consequência de processo infeccioso (no caso, a infecção pelo H.
Pylori) e mais raramente de processo autoimune. A atrofia gástrica pode ter fenótipos distintos no corpo
e no antro gástricos. No corpo gástrico a atrofia é usualmente caracterizada pela redução numérica e
volumétrica das pregas gástricas, que apresentam espessuras inferiores a 5 mm. Essa redução na
quantidade e espessura das pregas pode ser variável, podendo chegar até mesmo ao desaparecimento
das pregas nas formas mais graves. A mucosa do corpo pode ficar com a aparência semelhante à da
mucosa antral, bem lisa. Além disso podem estar presentes palidez da mucosa e realce da vascularização
subepitelial. 

Já no antro gástrico, devido à ausência de pregueado da mucosa, normalmente observa-se palidez de
forma mais evidente, que pode ser irregular e multifocal além do realce da vascularização subepitelial.
Na imagem mostrada pode-se observar uma linha de delimitação entre os epitélios atrófico e não
atrófico, a chamada linha “F”.

 Na alternativa C temos a representação de um lifoma MALT gástrico. A infecção pelo H. pylori tem
papel fundamental no desenvolvimento do linfoma MALT. O linfoma de tecido linfoide associado à
mucosa se origina à partir da zona marginal de células B, geralmente causado pela infecção crônica
pelo H. pylori, que promove um estímulo antigênico local. O tratamento do linfoma MALT é
determinado, dessa maneira, de acordo com o estadiamento clínico e a presença da infecção pelo H.
pylori. A erradicação do H. pylori induz a remissão completa em 75 a 85% dos pacientes e é considerada
o tratamento inicial. 

A erradicação é recomendada mesmo em caso de teste negativo para H. pylori, independente do
estadiamento.

Na alternativa D temos a representação de uma polipose gástrica de glândulas fundicas. Pólipos de
glândulas fúndicas podem ser lesões únicas ou múltiplas, costumam se distribuir de forma semelhante em
fundo, corpo e antro e raramente provocam sintomas. A infecção pelo H. pylori é mais frequentemente
associada aos pólipos hiperplásicos e aos adenomas. Em relação aos pólipos de glândulas fúndicas a
relação com a infecção pelo H. pylori é inversa, ou seja, mediante achado de pólipos de glândulas
fúndicas, pode-se inferir que não há infecção pelo H. pylori.
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