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Considerando os quadros de esofagite, em qual das situações abaixo não há indicação da realização de
biópsias esofágicas ?
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Conforme guideline publicado em 2015 pela ASGE (The role of endoscopy in the management of
GERD), quando a esofagite é observada endoscopicamente, amostras de tecido da mucosa esofágica
devem ser obtidas nas seguintes circunstâncias:

Pacientes imunocomprometidos
Ulceração irregular ou profunda associada
Distribuição proximal da esofagite
Presença de lesão nodular ou com efeito de massa
Alterações bolhosas sugestivas de pênfigo vulgar
Suspeita de esofagite eosinofilica (anéis, estriações lineares, placas esbranquiçadas, fragilidade
mucosa)
Alterações compatíveis com esofagite dissecante superficial
Estenose esofágica irregular ou suspeita de malignidade 

Nestas situações, biópsias com pinça e\/ou escovado citológico são necessários para excluir outras
doenças, incluindo etiologias infecciosas e malignidades. As biópsias teciduais também tem sido
recomendadas em pacientes com disfagia sem evidência de esofagite erosiva para avaliação de
esofagite eosinofílica.

A obtenção rotineira de biópsias de esôfago ou junção esofagogástrica não é recomendada em
pacientes com azia e queimação e achados normais na endoscopia, ou em pacientes com esofagite
erosiva distal não complicada, comumente evidenciada em pacientes com doença do refluxo
gastroesofágico.

ASGE Standards of Practice Committee, Muthusamy, V.R., Lightdale, J.L., Acosta, R.D. et al,
The role of endoscopy in the management of GERD. Gastrointest Endosc. 2015;81:1305–1310

 

Veja também:

Quiz: diagnóstico e tratamento da esofagite eosinofílica

Esofagite erosiva é suficiente para o diagnóstico de DRGE?
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Esofagite péptica: Classificação de Los Angeles

Diagnóstico moderno da DRGE: o Consenso de Lyon – O que o endoscopista precisa saber"}}};
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