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Caso clínico

Paciente masculino, 49 anos, com histórico de abuso de álcool, fez uma TC do abdômen mostrando um
pseudocisto pancreático de 4 cm cabeça do pâncreas (Imagem abaixo). O paciente teve um ataque recente
de pancreatite aguda ocorrendo há 6 semanas, e se recuperou com medidas conservadoras. Ele já não
consome álcool e atualmente se sente bem. Qual dos seguintes é o passo mais adequado para o tratamento
da pancreatite complicada com pseudocisto deste paciente?

Pseudocisto
de 4 cm na cabeça do pâncreas.
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Observação. As coleções fluídas peripancreáticas (CFP) ocorrem como seqüelas de pancreatite aguda ou
crônica e são classificadas como pseudocistos (apenas fluidos) ou necrose pancreática delimitada (com
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componentes sólidos\/necróticos) após um período de 4 semanas. A maioria das CFP agudas (<4 semanas
de duração) resolverá espontaneamente e não necessitará de intervenção. A drenagem endoscópica,
percutânea ou cirúrgica é utilizada para coleções estéreis sintomáticas ou infectadas. A drenagem destas
lesões deve ser feita após 4 semanas para permitir o encapsulamento e potencialmente
reduzir complicações se a drenagem for realizada. Nessa questão, o paciente não apresentava sintomas
associados, o tamanho do pseudocisto era pequeno e, após um recente episódio de pancreatite aguda, a
observação é a opção mais apropriada de manejo. Tomografia computadorizada de seguimento é
recomendada para confirmar a resolução do cisto após alguns meses.

Para ler mais sobre o tratamento das coleções fluídas peripancreáticas: CLIQUE AQUI!"}}};
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