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O conceito de Lateral Spreading Tumor (LST) ou lesdo de espraiamento lateral, envolve lesdes com
tamanho superior a 10 mm, com predominancia lateral de crescimento. Esse termo inclui lesdes sutis da
mucosa (superficialmente elevadas, planas ou superficialmente deprimidas) que representam um desafio
diagndstico para 0 endoscopista, que muitas vezes precisa lancar mao de recursos complementares como
uso de cromoscopia e magnificacéo.

Uma outra caracteristicareside no fato de que as L STs associam-se de forma mais frequente adisplasia
de alto grau e adenocarcinoma em comparagéo com lesdes de outra morfologia com 0 mesmo tamanho. O
risco de malignidade, e de infiltragdo de camada submucosa, varia, no entanto, de acordo com a
caracteristica e classificaco macroscopica das |esdes.

As L STs sdo classificadas de acordo com seu aspecto macroscopico em 2 grandes subtipos. granulares e
ndo granulares. Aslesdes granulares sdo basicamente formadas por conglomerados de formacdoes
nodulares que podem ou ndo ser homogéneos, enquanto que as lesdes ndo granulares tém aparéncia mais
lisa. Esses subtipos séo, ainda, subdivididos em dois outros conforme mostrado na Figura 1.
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Cada subtipo de L ST esta relacionado a um risco especifico de infiltragdo submucosa e metastase
linfatica, o que tem implicacfes as mais diversas, inclusive na conduta terapéutica. Uma meta-analise
publicada em 2018 que compilou 48 artigos, mostrou que 8.5\u200a% dos L STs (95\u200a%Cl
6.5\u200a%\u200a-\u200a10.5\u200a%) infiltravam até a submucosa.A Figura 2 mostra a associacao
entre as diferentes classificagbes de LST e o risco de infiltrag&o submucosa, de acordo com essa meta-
analise.

De acordo com o exposto, a conduta terapéutica para essas |esdes pode variar desde a resseccéo
endoscopica com niveis variados de complexidade (mucosectomia, disseccdo submucosa) e até mesmo
com necessidade de tratamento cirdrgico convencional (Figura 3).
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