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Paciente de 48 anos, com relato de anemia ferropriva ha cerca de dois anos, necessitando multiplas
tranfusdes sanguinea e reposi ¢io venosa de ferro sem controle adequado. Nega perda de peso. A
admissdo apresentava Hb= 6,0 mg/dL. Antecedente médico de hipertensdo arterial sistémica em uso de
Losartana e Hidroclorotiazida. Ao exame fisico foram observadas |esdes sugestivas de ectasias vasculares
em |&bios, aém de |esdes de aspecto similar em regido genital. Submetida entdo a endoscopia digestiva
alta que evidenciou:
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Em relaco ao quadro clinico apresentado, assinale a aternativaincorreta:
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Teleangiectasia hemorragica hereditaria (HHT) (também conhecida como sindrome de
Osler—Weber—Rendu) é uma displasia vascular adquirida que se apresenta principal mente com o
aparecimento de tel eangi ectasias mucocutaneas, epistaxe, sangramento gastrointestinal e anemia por
deficiéncia de ferro. Afeta aproximadamente 1:5000 pessoas. As angiodisplasias verificadas nessa
desordem consistem em dilatacdes focais de vénul as pds capilares a malformagdes arteriovenosas
(AVM). Essas maformacgtes possuem parede delgada, fragil, com menor quantidade de células
musculares lisas, sendo mais susceptiveis a ruptura.

A doenca é caracterizada ainda por elevados niveis de fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e
fator de crescimento derivado de fibroblastos, ambos com propriedade angiogénica. A supressdo do

VEGF (antiangiogénese) portanto, pode levar a uma disruptura na patogénese das |esdes angiodisplasicas.

Sangramento gastrointestinal associado aHHT ocorre em 15%-30% dos pacientes, e angiodisplasias séo
lesbes comumente evidenciadas.

O diagnostico de HHT é realizado clinicamente com base nos critério de Curagao, estabel ecidos em 1999:

Epistaxe - esponténea e recorrente

Telangiectasias - mltiplos sitios caracteristicos (ex, |&bios, oral, dedos, nariz)

| eses viscerais - ectasias gastrointestinais, AV Ms pulmonares, hepéticas, cerebrais e espinhais

Histériafamiliar - parente de primeiro grau acometido pela doenca

A presenca de trés do quatros critérios € suficiente para o estabel ecimento da sindrome e, havendo
apenas dois critérios, 0 caso é classificado como suspeito.

Uma variedade de tratamentos hormonais e agentes antifibrinoliticos tem se mostrado Gteis em
pequenos estudos no manejo do sangramento secundério a angiodisplasias em pacientes com
HHT. Entre elesincluem-se: estradiol, etinilestradiol, tamoxifeno, danazol, desmopressina,
octreotide, acido aminocapraico, altas doses de &cido tranexdmico, talidomida e, mais
recentemente, o bevacizumab. Estas terapias porém, ndo foram submetidas a estudos clinicos
randomizados.

O uso da fulguracéo com plasma de argdnio pode ser uma opcao técnica para tratamento das
ectasias vascul ares gastrointestinais com sangramento ativo contudo, possui papel mais limitado
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na prevencao de sangramento devido a prépria patogénese da doenca e apresentacdo sistémica da
mesma."}}};
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