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Paciente de 48 anos, com relato de anemia ferropriva há cerca de dois anos, necessitando múltiplas
tranfusões sanguínea e reposição venosa de ferro sem controle adequado. Nega perda de peso. À
admissão apresentava Hb= 6,0 mg/dL. Antecedente médico de hipertensão arterial sistêmica em uso de
Losartana e Hidroclorotiazida. Ao exame físico foram observadas lesões sugestivas de ectasias vasculares
em lábios, além de lesões de aspecto similar em região genital. Submetida então a endoscopia digestiva
alta que evidenciou:

 
 

 

Em relação ao quadro clínico apresentado, assinale a alternativa incorreta:
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Teleangiectasia hemorrágica hereditária (HHT) (também conhecida como síndrome de
Osler–Weber–Rendu) é uma displasia vascular adquirida que se apresenta principalmente com o
aparecimento de teleangiectasias mucocutâneas, epistaxe, sangramento gastrointestinal e anemia por
deficiência de ferro. Afeta aproximadamente 1:5000 pessoas. As angiodisplasias verificadas nessa
desordem consistem em dilatações focais de vênulas pós capilares a malformações arteriovenosas
(AVM). Essas malformações possuem parede delgada, frágil, com menor quantidade de células
musculares lisas, sendo mais susceptíveis a ruptura.

A doença é caracterizada ainda por elevados níveis de fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e
fator de crescimento derivado de fibroblastos, ambos com propriedade angiogênica. A supressão do
VEGF (antiangiogênese) portanto, pode levar a uma disruptura na patogênese das lesões angiodisplásicas.

Sangramento gastrointestinal associado a HHT ocorre em 15%-30% dos pacientes, e angiodisplasias são
lesões comumente evidenciadas.

O diagnóstico de HHT é realizado clinicamente com base nos critério de Curaçao, estabelecidos em 1999:

Epistaxe - espontânea e recorrente

Telangiectasias - múltiplos sítios característicos (ex, lábios, oral, dedos, nariz)

Lesões viscerais - ectasias gastrointestinais, AVMs pulmonares, hepáticas, cerebrais e espinhais

História familiar - parente de primeiro grau acometido pela doença

 

A presença de três do quatros critérios é suficiente para o estabelecimento da síndrome e, havendo
apenas dois critérios, o caso é classificado como suspeito.

Uma variedade de tratamentos hormonais e agentes antifibrinolíticos tem se mostrado úteis em
pequenos estudos no manejo do sangramento secundário a angiodisplasias em pacientes com
HHT. Entre eles incluem-se: estradiol, etinilestradiol, tamoxifeno, danazol, desmopressina,
octreotide, ácido aminocapróico, altas doses de ácido tranexámico, talidomida e, mais
recentemente, o bevacizumab. Estas terapias porém, não foram submetidas a estudos clínicos
randomizados.

O uso da fulguração com plasma de argônio pode ser uma opção técnica para tratamento das
ectasias vasculares gastrointestinais com sangramento ativo contudo, possui papel mais limitado

                                       4 / 5



QUIZ! Assinale a alternativa incorreta? - fevereiro 2017
Por Bruno Medrado - Endoscopia Terapêutica - https://endoscopiaterapeutica.com.br

na prevenção de sangramento devido a própria patogênese da doença e apresentação sistêmica da
mesma."}}};
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