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Paciente do sexo feminino, 17 anos de idade, relata queixa de diarreia ha cerca de dois meses
acompanhada por sintomas dispépticos e distensdo abdominal, além de perda de 5 kg no periodo. Ao
exame fisico, apresenta-se pouco desidratada, com abdome levemente distendido e doloroso a pal pagao.
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Apenas nos diga quem vocé é para ver o resultado!
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O diagnéstico de giardiase foi confirmado pelo estudo anatomopatol 6gico.
A Giardialamblia geralmente se instala no delgado proximal, principalmente no duodeno, porém nao

invade amucosa. A sua patogeni cidade se da por agdo mecanica, resultante da aderéncia a superficie da
mucosa, produzindo irritagdo das vilosidades e interferindo na absor¢do dos nutrientes.
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A maioria dos pacientes é assintomética. A infec¢do sintomatica pode se apresentar de forma aguda, com
diarreia acompanhada por sintomas dispépticos, como dor epigastrica, nduseas, vomitos e anorexia. A
infeccdo é, geramente, autolimitada, resolvendo-se em duas a quatro semanas, porém, em alguns
pacientes, pode evoluir para cronicidade. Na forma cronica, outros sintomas, como dor abdominal,
flatuléncia, diarreia, esteatorreia e perda de peso, também podem estar presentes.

A infeccdo por Giardia pode provocar alteragdes mucosas evidentes durante a EDA, incluindo o
achatamento das pregas mucosas e, em alguns casos, a hiperplasia linfoide nalamina propriae na
submucosa, como no caso aqui ilustrado. Os nddul os na mucosa podem medir até 5 mm de didmetro e
representam uma hiperplasia reativa de tecido linfoide como resultado da regulacéo deficiente da
producdo de células B.

O diagnostico deve ser confirmado pelaidentificacgo dos trofozoitas da Giardia em material coletado por
bidpsia, aspirado duodenal ou citologia. Entre esses métodos, a bidpsia parece ser o mais acurado,
podendo alcangar uma sensibilidade de 82% a 100%."} } };
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