Quer aumentar suataxa de detecgdo de adenoma? Um monitor maior ajudaria? Uma sedacéo mais profunda talvez? -
Por Rodrigo Rodrigues - Endoscopia Terapéutica - https://endoscopiaterapeutica.com.br

A ADR (taxa de deteccéo de adenoma) € um dos principais indicadores de qualidade em colonoscopia
pois esta inversamente correlacionada ao risco de desenvolvimento de cancer colorretal de intervalo.
Muitos artigos e esforgos tém tentado encontrar caminhos para aumentar a frequéncia com que
encontramos essas lesdes. De fato, é dificil imaginar que fatores ndo ligados diretamente a execucéo do
exame, ndo interfiram de alguma forma no yield do procedimento.

Ja sdo conhecidos fatores ligados ao paciente (qualidade do preparo, género), ao examinador (experiéncia,
conhecimento, técnica e tempo de retirada, fadiga) e ao equipamento (alta resolucéo, campo de visdo),
como interferentes na ADR. Alguns autores est&o ampliando o olhar para outros elementos que possam
interferir no indicador.

Pensando assim, pesquisadores do M assachusetts General Hospital e da Columbia University avaliaram o
efeito das dimensbes do monitor na visibilizagdo da mucosa e, como consequéncia, naADR, com a
hip6tese de que monitores maiores poderiam melhorar o indicador.

O estudo foi feito em um Unico centro, com inclusdo de todos os pacientes atendidos ambul atorial mente
durante o periodo do estudo, num total de 1795 pacientes. Caso 0 paciente tivesse mais de um exame,
apenas o primeiro foi levado em conta. A maior parte dos pacientes faziam exame de screening (57%), e
tinham boas/excel entes condic¢des de preparo (93%, escala de Aronchick modificada) Todos os dias, os
meédicos eram al eatoriamente encaminhados a duas salas de exame. Em uma das salas era usado um
monitor padréo de 19 polegadas (1280x1024) e na outra um monitor de 32 polegadas (1920x1080). Além
das dimensdes dos monitores, ndo houve qualquer mudancga na rotina dos procedimentos e a distancia
entre atela e o examinador erade 1,20 m. A tabela 1 traz mais detal hes sobre os monitores.

Foi definida como desfecho primario a comparacdo entre as ADRSs obtidas nos dois grupos. Como

desfechos secundarios, foram observadas as ADRs especificas de cada médico, bem como as taxa de
deteccdo de pdlipos global e individuais (PDR).

Tabela 1 - Especificages dos monitores usados no estudo.

Size Model Technology Resolution  Pixel pitch  Viewing angle Contrast ratio
19-inch SC-SX19- activematrix 1280x 1024 .294 mm 178- degree  600:1
Al1A1l with in-plane
switching
32-inch SC-WU32-A1l active matrix t 1920x1080  .364 mm 178-degree  3000:1
All hin-film-
transistor
screen with
lightemitting
diode
backlight
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Como vemos, embora fosse, até certo ponto, intuitivo imaginar que uma maior amplitude daimagem
pudesse favorecer a deteccéo de lesdes, isso ndo foi demonstrado no estudo. A Unica excegdo parece ser
que o uso de um monitor maior foi associado estatisticamente ao aumento na deteccéo de polipos por
endoscopistas com menor PDR basal (PDR < 35%, P=.04).

A tabela 2 sumariza os achados do estudo.

Tabela 2 - Achados e estatistica dos resultados.
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