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INTRODUCAO

Algumas publicagdes internacionais mostram que existe diferenca na qualidade da colonoscopia
dependendo da especialidade do endoscopista e desta ser realizada em ambiente hospitalar. O objetivo
deste estudo foi analisar o impacto destas duas variaveis na qualidade das colonoscopias para
rastreamento do cancer de célon.

Alguns fatores tem sido considerados como parametros de qualidade em col onoscopia:

Taxa de intubacdo ao ileo termina (> 95%)

Taxa de deteccdo de adenoma (>20% dos exames)

NUmero de polipectomias realizadas

Tempo de retirada do aparelho apds chegar ao ceco (minimo 6 minutos)

Perfil do endoscopista (treinamento, habilidade pessoal, tempo e técnicas para realizacdo de um
exame minucioso)

Alguns estudos demostram uma maior taxa de deteccéo de adenoma e maior taxa de intubacéo ileo
terminal em exames realizados por endoscopistas com formagdo em gastroenterologia em comparacao
com cirurgides e clinicos. Algumas publica¢es sugerem uma maior taxa de falha de diagndstico do
cancer de colon quando a colonoscopia € realizada em clinicas em comparacéo ao ambiente hospitalar.

METODOS

A sociedade austriaca de gastroenterologia e hepatol ogia criou um certificado de qualidade aos servicos
de endoscopia para certificar os que possuiam indicadores de alta qualidade para o rastreamento do cancer
de cdlon.

Para obtencéo deste certificado era necessario preencher os critérios:

entrevista/ consulta antes de sedar o paciente para o exame

sedacdo durante o exame

videocolonoscopia com registro fotografico dos exames

taxa de intubagdo ao ileo terminal maior que 85% dos exames

* equipamentos e treinamento do endoscopista para intercorréncias clinicas durante o exame
e desinfecdo dos aparelhos em maquinas automati zadas

Todos o servicos que foram certificados, tiveram que coletar dados dos seus exames no periodo de 2007
até 2011 e a cada dois anos o0s dados analisados eram enviados aos endoscopistas para estes conhecerem
melhor a performance dos seus exames e caso ndo estivessem preenchendo os critérios de qualidade eram
excluidos do programa.
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Foram considerados qualificados os endoscopistas que fizeram no minimo 200 colonoscopias e 50
polipectomias sob supervisdo durante seu periodo de treinamento e que realizam no minimo 100
colonoscopias e 10 polipectomias ao ano.

Um total de 178 endoscopistas (aproximadamente 44% dos endoscopistas austriacos) foram certificados e
incluidos no trabalho realizando 59.901 colonoscopias no periodo de 4 anos.

RESULTADOS

Apbs aandlise geral dos dados foi realizada uma analise multivariada equalizando os procedimentos
conforme aidade e sexo dos pacientes (pois homens possuem taxa 2 vezes maior de deteccdo de adenoma
gue as mulheres) e experiéncia de cada endoscopista através do volume de exames realizados (mais do
100 exames a0 ano).

Caracteristicas dos endoscopistas

Comparacao entre cirurgides e clinicos

Durante a andlise geral os cirurgides tiveram umataxa maior de intubacdo ileal e de resseccdo de pdlipos.
Os clinicos tiveram umataxa maior de detecgdo de adenoma e do indice de sedag&o, porém tiveram uma
maior numero de complicacdes cardiorespiratorias e de sangramento. Na analise multivariada os indices
de qualidade foram iguais entre os grupos, apenas as complicagdes cardiorespiratorias e o sangramento
foram maiores no grupo dos endoscopistas clinicos.
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Comparagdo entre clinicos gastroenterol ogista e ndo
gastroenterol ogistas

Naandlise geral adeteccdo de adenoma, |esdes planas e adenocarcinoma foi maior entre os

gastroenterol ogistas em comparacdo com os clinicos. Em contrapartida a taxa de polipectomiapor a¢a, 0
nivel de sedacdo e as complicacdes cardiopulmonares foram maiores entre os clinicos do que entre os
gastroenterologistas. Apos a andlise multivariada apenas o indice maior de polipectomia por al¢a entre os
clinicosfoi estatisticamente significativo.

Comparagao entre ambiente hospitalar e ambulatorial

Naandlise geral exames realizados por médicos em hospital tiveram maiores indices de intubacéo do
ceco, nivel maior de sedacéo, maior indice de deteccéo de lesdes planas e de polipectomias por al¢ca. Nas
colonoscopias realizadas em clinicas houve indices maiores de deteccdo de carcinoma, de complicactes
cardiopulmonares e de polipectomias com pinca de biopsia. Apds analise multivariada os indices
estati sticamente significativos foram: taxa de intubagdo do ceco, deteccdo de lesdes planas e
polipectomias com alca para os exames realizados em hospital. E para os exames realizados em clinicas,
o indice de detecgdo de carcinoma.

DISCUSSAO

O trabalho tem algumas limitacdes sendo a principal o fato de ndo ter sido aferido o tempo de retirada do
aparelho apbs a chegada no ceco, indice que esta altamente rel acionado a qualidade dos exames de
colonoscopia

Os dados deste trabalho mostram que n&o houve diferenca estatistica entre clinicos e cirurgifes e também
entre clinicos e gastroenterol ogistas em dois importantes parametros de qualidade em colonoscopia: taxa
de deteccdo de adenoma e taxa de intubagdo do ceco. Os exames realizados em hospital tiveram um
indice maior que intubacéo no ceco mas o indice de deteccdo de adenomafoi igual.
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A possivel justificativa para os indices diferentes em ambiente hospitalar seriam relacionados ao preparo
do cdlon onde costuma ser de melhor padréo quando o paciente estainternado e assistido por
profissionais.

Estudos revelam que o indice de cancer no interval o entre as colonoscopias de rastreamento € maior em
endoscopistas que tem uma taxa de deteccéo de adenoma menor de 20%. Ao se analisar o indice de
deteccdo de adenomas menor que 20%, este foi observado entre 44,5% clinicos e 59,3% entre 0s
cirurgides. Isto revela que o indice individual de cada endoscospista deve ser melhorado independente de
sua especialidade.

O estudo sugere que devam ser realizados programas de controle de qualidade em colonoscopia para
melhoriaindividual de cada endoscopista, com métodos de controle dos indices de qualidade e
certificacao dos endoscopistas que alcancam estas metas.

Link do artigo original: High quality of screening colonoscopy in Austriais not dependent on
endoscopist specialty orsetting.

Kozbial K, Reinhart K, Heinze G, Zwatz C, Bannert C, Salzl P, Waldmann E, Britto-Arias M, Ferlitsch
A, Trauner M, Weiss W, Ferlitsch M.

Endoscopy. 2015 Mar;47(3):207-16. doi: 10.1055/s-0034-1390910. Epub 2014 Nov 20.
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