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Paciente do sexo masculino com 30 anos de idade, apresentando dor retroesternal e disfagia. Relata início
dos sintomas há 30 dias.
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{"ai0099":"483","e9878":"

Os achados endoscópicos mais comuns da esofagite eosinofílica (EO) são edema da mucosa, anéis
concêntricos (traqueização), sulcos longitudinais, exsudados (pontos esbranquiçados), friabilidade
mucosa e estenoses. Nas imagens do caso podemos observar sulcos longitudinais e exsudato. Apesar
destas alterações serem comuns na EO a mucosa pode estar normal em até 20% dos casos.

Achados endoscópicos isoladamente não confirmam o diagnóstico de esofagite eosinofílica. Na suspeita
desta doença é  indicado a realização de biópsias (pelo menos 4  amostras incluindo o esôfago proximal
e distal além de amostras do estômago e duodeno no primeiro exame para descartar outras causas de
eosinofilia).  

Os critérios para fechar o diagnóstico são a presença de sintomas de disfunção esofágica (disfagia,
entalamento, dor retroesternal) associados à presença de mais de 15 eosinófilos por campo de grande
aumento nas biópsias esofágicas (com biópsias gástricas e duodenais normais), que se mantém mesmos
após tratamento com IBP e ausência de outras causas de eosinofilia (gastroenteropatia eosinofílica,
DRGE associado à eosinofilia, doença celíaca, doença de Crohn entre outras)."}}};
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