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Mulher, 42 anos, sem comorbidades conhecidas, em investigacdo de doencas autoimunes, submete-se a
EDA por queixas dispépticas.

Laudo endoscapico:
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Tais achados estavam restritos ao ter ¢co superior do esdfago, se estendendo da regido logo abaixo do
cricofaringeo até 20 cm da ADS.
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Por analogia, entende-se o plexo venoso esofagico como uma importante rede de bacias hidrogréficas,
gue conecta as circulagdes portal e sistémica. A drenagem venosa do esdfago ocorre predominantemente
pel os sistemas azigos e hemiazigos. Uma obstrucéo na Veia Cava Superior (VCS) forca o fluxo
retrogrado de sangue para o &trio direito por meio de canais colaterais paraaVeia Cava Inferior (VCI). Se
esta obstrucéo for

acimado nivel daveia azigos, o fluxo sanguineo de volta para o coragdo ficara confinado a parte superior
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do esbfago, levando a formacdo de varizes no tergo superior\/proximal do 6rgéo (“Downhill varices’).
Em contraste, se a obstrucéo estiver abaixo ou envolvendo aveia azigos, varizes se formardo na parte
inferior\/distal do esbfago (“Uphill varices’), podendo acometer todo o 6rgéo, como € o caso da
hipertenséo portal que forca o fluxo sanguineo parao sistemadaVCl.

A trombose daVCS é a etiologia mais comum de varizes esof &gi cas descendentes (“ Downhill”), porém a
obstrucdo também pode ser causada por hipertensdo pulmonar grave, tumores datiredide, doenca de
Behcet, constricdo anormal do musculo cricofaringeo, complicaces com cateteres de hemodidlise,
fibrose mediastinal e ligadura cirargicadaV CS. 1sso contrasta com as varizes ascendentes (“Uphill”),
gue mais comumente causam sangramento e sdo resultado da hipertensdo portal.

Apesar damalignidade ser descrita como a etiol ogia subjacente mais comum da obstrucédo da VCS,
respondendo por até 60% dos casos, €la é responsavel por apenas 14% dos casos de sangramento por
“Downhill varices’. A causa mais comum desta entidade sdo as complicagdes rel acionadas aos cateteres
venosos, frequentemente vistas em pacientes com doencarena em estégio terminal. Esse achado pode ser
atribuido alesdo endotelial, fluxo sanguineo turbulento e tendéncia para trombose observada em
pacientes em hemodidlise de longa duragéo.

A hemorragia digestiva & uma manifestacdo muito rara em pacientes com varizes descendentes. Na
verdade, as varizes descendentes representam 0,4—-10% das varizes esof agicas, porém menos de 0,1% do
total de pacientes que apresentam hematémese. |sso pode ser atribuido ao fato de que estas varizes estéo
localizadas na submucosa do esdfago proximal, sendo menos suscetivels a sangramento do que as varizes
ascendentes secundérias a hipertensdo portal, que por suavez sdo mais superficiais (subepiteliais). A
diminuicdo da exposicéo ao acido gastrico também pode contribuir paraa menor frequéncia de
sangramento das varizes esof agicas proximais.

O tratamento definitivo deve ser direcionado para a causa subjacente da obstrucéo vascular, porque esta é
a unica abordagem que ira curar a sindrome clinica e também prevenir sua recorréncia. Em casos onde ha
alto risco de procedimento ou baixa probabilidade de corrigir o distarbio médico subjacente, existem
outras abordagens para controlar as varizes descendentes. As opcdes endoscopicas mais comuns incluem
ligadura el astica e escleroterapia. Essas abordagens devem ser realizadas sempre na extremidade proximal
davariz, de onde o fluxo sanguineo € fornecido, diferentemente do que os endoscopistas estdo habituados
afazer nas varizes ascendentes (hipertens&o portal), onde o tratamento ocorre a partir da extremidade
distal. A ligadura elastica parece ser mais segura do que a escleroterapia no manejo das varizes do terco
proximal do esdfago (“Downhill varices’).

Referéncias Bibliogréficas

1. Downhill Esophageal Varices: A Prevalent Complication of Superior Vena Cava Obstruction
From Benign and Malignant Causes. J Comput Assist Tomogr. Volume 39, Number 2,
MarchVVApril 2015

2. Downhill esophageal varices: atherapeutic dilemma. Ann Trans Med 2018;6(23):463.

3. Therapeutic approach to “*downhill’’ varices bleeding. GASTROINTESTINAL ENDOSCOPY
Volume 68, No. 5 : 2008.

4. Bleeding ‘downhill” esophageal varices associated with benign superior vena cava obstruction:
case report and literature review. Loudin et al. BMC Gastroenterology (2016) 16:134

6/7



Qual o diagndstico e etiologia deste achado no esdfago proximal?! - agosto 2020
Por Gerson Brasil - Endoscopia Terapéutica - https://endoscopiaterapeutica.com.br

5. Variants of Varices: IsIt All **Downhill’’ from Here? Digestive Diseases and

Sciences volume 60, pages316-319(2015)"}}};

[* Global var */ var wpvq front_quiz = true; // useful for wpvg-front-results var quizName =
"Downhill Varices"; var quizld = 239; var total CountQuestions = 1; var askEmail = false; var
askNickname = false; var forceToShare = false; var wpvq_type = "WPVQGameTrueFalse”;

var wpvg hideRightWrong = false;

var wpvg refresh page = false; var wpvq force continue button = false; var
wpvg browser page = 0; var wpvg answersStatus = []; var wpvg countQuestions = false;

var wpvg scroll_top offset = 0; var wpvq scroll_speed = 750;

var wpvg autoscroll_next var = false; var wpvg progressbar_content = "percentage’; var
wpvqg wait_trivia page = 1000;

var i18n wpvg needEmailAlert ="V océ precisafornecer um email paraver os resultados.”; var
118n wpvq needNicknameAlert = "V océ tem gque fornecer um nickname para ver seus

resultados.”; var wpvq checkMailFormat = true;

var wpvg_local_caption = 'Acertel %%score%% em 1'; var wpvq_refresh url = ‘//endoscopiaterap
euti ca.com.br/wp-content/plugins/kalins-pdf-creation-

station/kalins pdf create.php?singlepost=po_11337& & wpvgas=%%wpvgas¥%%'; var

wpvq share url = 'https://endoscopiaterapeuti ca.com.br/quiz/qual -o-diagnosti co-e-€tiol ogia-deste-
achado-no-esofago-proximal/'; var wpvq facebook caption = 'Acertei %%score%% em1 ., e
VOCE?; var wpvg facebook description = '%%details%%'; var wpvq facebook picture = null;

Y, ENDOSCOPIA
'+ TERAPEUTICA

var wpvg_redirection page =";

717


http://www.tcpdf.org

	wpvq_ask_result: 239
	wpvq_quizId: 239


