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A hemorragia digestiva alta (HDA) é a emergência mais comum na Gastroenterologia, e apresenta
importantes repercussões clínicas e econômicas. Publicações demonstraram que o estabelecimento correto
e sequencial das mais recentes terapêuticas para a HDA está associado à melhora nos desfechos, inclusive
com redução na mortalidade intra-hospitalar.

Os algoritmos de atendimento em serviços de urgência e emergência são guias de condutas
extensivamente utilizados, com objetivo de fornecer uma visão simplificada da abordagem diagnóstica e
terapêutica de doenças frequentes e relevantes da prática diária. O uso de algoritmos para atendimento da
HDA está associado com menor tempo de internação e menores custos hospitalares.

OBJETIVO

O objetivo principal desse pesquisa foi a criação de um protocolo de atendimento da HDA, para ser
utilizado em hospital terciário.

MÉTODOS

Realizada extensa revisão da literatura sobre as condutas na HDA, contidas nas bases de dados primária e
secundária.

Clique na referência abaixo para acessar todo o conteúdo do trabalho:

Franco MC, Nakao FS, Rodrigues R, Maluf-Filho F, Paulo GA, Libera ED. Proposal of a Clinical
Care Pathway for the Management of Acute Upper Gastrointestinal Bleeding. Arq Gastroenterol.
2015 Dec;52(4):283-92.

RESULTADOS

O resultado foi um modelo de atendimento para os pacientes com HDA e com evidência de sangramento
recente, dado por melena ou hematêmese nas ultimas 24h, que são atendidos nas salas de emergência e
unidades de terapia intensiva de hospitais terciários.

Neste algoritmo de atendimento, desenhado de forma compacta e compreensível, fica bem evidenciado o
manejo dos pacientes desde a admissão, com definição dos critérios de inclusão e exclusão, passando
considerações acerca do atendimento clínico inicial, posterior direcionamento para a terapêutica
endoscópica, e encaminhamento às terapias de resgate em casos de sangramento persistente ou recorrente.

Destacam-se também os cuidados que devem ser tomados antes da alta hospitalar para todos os pacientes
que se recuperam de um episódio de sangramento (ver imagem abaixo).
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CONCLUSÕES

A introdução de um protocolo para atendimento e tratamento de pacientes com HDA pode contribuir para
uniformização de condutas médicas, diminuição no tempo de espera por medicações e serviços, no tempo
de internação e nos custos hospitalares.

Esse algoritmo trata-se de um retrato momentâneo da terapêutica na HDA. Aguardam-se novas
publicações sobre os seguintes tópicos:

Aumento no ponto de corte nos escores de seleção dos pacientes de baixo risco;
Restrição na hemotransfusão;
Uso de doses mais baixas do IBP;
Novas terapêuticas como uso do pós hemostático, próteses metálicas.
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