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Polipose Serrilhada: Desenvolvimento rapido e grave da neoplasia colorretal

A polipose serrilhada € uma doenca rara com varios polipos colorretais hiperplasicos e muitas vezes
associados também a adenomas sésseis. Embora associado com o cancer colorretal, o curso da PS ndo
esta bem estabel ecido.

Objetivo

Este estudo tem o objetivo de avaliar a polipose serrilhada de acordo com o fenétipo colorretal, incluindo
amultiplicidade e desenvolvimento temporal da neoplasia colorretal e de polipos extracol dnicos.

M étodos

44 pacientes com polipose serrilhada foram estudados. Esse grupo, ao longo do estudo, foi submetido a
146 colonoscopias. Foi acompanhado por cerca de 2 anos, e os exames de colonoscopia foram realizados
com um intervalo em média de 1 ano. Endoscopia digestiva alta (EDA) foi realizada em metade dos
pacientes estudados.

Resultados

1. A idade média do diagnéstico foi de 52,5 anos (+ 11,9) . Em dois casos (5%) outro membro da
familia também era acometido por polipose serrilhada. Nenhum dos 22 pacientes que realizaram
EDA apresentavam pdlipos gastroduodenais.

2. Todos os pacientes tiveram polipos colorretais adicionais na colonoscopia de controle. Polipos
serrilhados ou adenomas foram encontrados em 25 pacientes (61%) na primeira colonoscopia e
em 83% na Ultima. Nas colonoscopias de controle, 68 % dos pacientes apresentaram polipos
(serrilhados ou adenoma). Trés pacientes tiveram cancer colorretal.

3. Onze pacientes (25%) foram submetidos a cirurgia (tempo médio de diagnostico daPS 2,0 + 0,9
anos), com as seguintes indicagdes: pélipos ndo passiveis de resseccdo endoscopica, multiplos
polipos, neoplasia ja estabelecida, displasia de alto grau e tortuosidade colénica que impediu a
remocao de um polipo serrilhado.

4. Apbés a cirurgia, sete pacientes pesquisados desenvolveram polipos recorrentes no colon
remanescente. N&o foi encontrada associagdo entre neoplasia colorretal e sexo, idade no momento
do diagndstico, ou mesmo com o nimero inicia de pdlipos.

Conclusdes

A polipose serrilhada foi responsavel pelo aparecimento da neoplasia colorretal e se manifestou também
no colon remanescente nos pacientes operados. Estes resultados sustentam a conduta da vigilancia com
colonoscopia anual e arealizagcdo de colectomia quando indicada.

Comentério

Os critérios da Organizacéo Mundial de Salide para a sindrome da polipose serrilhada exige a presenca de
uma ou mais das seguintes caracteristicas:
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¢ Pelo menos cinco palipos serrilhados proximais ao colon sigmaide, dos quais dois ou mais sdo ?
10 mm

¢ Pdlipos serrilhados proximais ao sigméide em um individuo que tem um parente de primeiro grau
com sindrome da polipose serrilhada

¢ Quantidade superior a 20 pdlipos serrilhados, de qual quer tamanho, distribuidos por todo o célon

Um pegueno subconjunto de pdlipos serrilhados, particularmente os com displasia, podem evoluir para
adenocarcinoma através de uma via diferente que a ja conhecida até entdo, isto €, a sequéncia adenoma-
carcinoma, a qual se desenvolve através de alteragbes nas proteinas. APC, K-ras, DCC, p53 hMMR —
hMSH2, hMLH1, hPMS1 e hM SH6.

Os padlipos serrilhados (também denominados adenoma serrilhado séssil) correspondem a uma forma
agressiva de pdlipo hiperplésico, com potencia para malignidade de maior tamanho, com localizagdo
predominante em colon direito, e que podem evoluir para o cancer colorretal devido a uma alteracéo
genética causada por umainstabilidade microssatélite, através da metilagdo do DNA dasilhas CpG e uma
mutagdo do gene BRAF (veja nosso post sobr e car cinogénese colorretal clicando neste link).

O reconhecimento dessa nova via representa uma grande mudanca de paradigma em nossa compreensao
da carcinogénese do célon. Embora essa via ja esteja bem estabel ecida, muitos desafios ainda teréo que
ser enfrentados, incluindo a melhoria na deteccéo de lesbes serrilhadas e a determinacéo dos interval os de
vigilancia adequados ap0s a sua remogao.

Mais estudos sdo necess&rios para melhorar a deteccéo dos pdlipos serrilhados e para fornecer mais
informagbes sobre a sua histéria natural, a fim de elaborar diretrizes baseadas em evidéncias para o
manejo clinico.
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Lela mais sobre esse assunto (link):

Conceitos em Car cinogénese Colorretal
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