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Paciente de 78 anos com sequela de AVC, internada em unidade de terapia intensiva. Foi submetida à
gastrostomia endoscópica sem intercorrências. No dia seguinte ao procedimento foi obtida a radiografia
acima.

A paciente é não comunicante, estava hemodinamicamente normal, com abdome flácido e sem sinais de
dor a palpação. A sonda de gastrostomia estava na mesma posição em que havia sido fixada no dia do
procedimento (2,5 cm). Qual seria a sua conduta em relação à este achado?
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O achado de pneumoperitônio após a realização de gastrostomia endoscópica percutânea (PEG) é bastante
comum, variando entre 5 a 20% nas séries mais recentes mas com relatos de incidência de até 55%.
Geralmente tem um curso benigno e não necessita de nenhum tratamento específico. 
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Porém, o curso clínico do pneumoperitônio após  PEG pode não ser sempre benigno e auto limitado.  Um
estudo incluindo 120 pacientes submetidos PEG observou uma incidência de pneumoperitônio de 6,7%.
Destes pacientes 10 % apresentavam complicações maiores como deslocamento da sonda, gastrostomia
transcolônica e hemorragia.  Outra revisão incluindo 318 pacientes também encontrou associação entre a
presença de pneumoperitônio pós PEG e aumento na incidência de complicações. 

Estes achados sugerem que apesar de comum o pneumoperitônio pós PEG não deve ser negligenciado,
principalmente se for grande, se a sonda não estiver em sua posição de fixação original, se o paciente
apresentar sintomas abdominais ou se tiver o estado mental alterado, onde o exame físico não é
confiável. 

Esta paciente do caso foi submetida à tomografia de abdome que mostrou a sonda bem posicionada,
estômago fixo na parede gástrica, ausência de líquido livre e ausência de sinais inflamatórios. Foi
realizada injeção de contraste pela sonda de gastrostomia sem evidenciar extravasamento.  A sonda foi
liberada para uso e a paciente evoluiu sem intercorrências. 
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