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A pneumatose intestinal (Pl) pode ser um achado incidental em um paciente assintomatico e que se
resolve espontaneamente ou pode ser visto em condigdes associadas a hecrose intestinal eindicaa
necessidade de cirurgia de emergéncia.

Causas:

A Pl éidiopética (15 %) ou secundéria (85%) a uma ampla variedade de doencas gastrointestinais e ndo
gastrointestinais:

Abdome agudo: isquemia/infarto intestinal, perfuracéo, obstrucéo, tiflite;

Perda de barreira mucosa: Ulcera péptica, doenca de crohn, retocolite ulcerativa, ingestdo de
céusticos;

I nfeccBes: clostridium difficile, tuberculose, AIDS, Citomegalovirus;

Causas pulmonar es; asma, DPOC, fibrose cistica, ventilagdo mecanica;

Procedimentos endoscopicos. EDA, colonoscopia, escleroterapia, CPRE;

Dismotilidade gastrointestinal: diabetes, esclerodermia, estenose pil orica, pseudobstrucdo

1/3


https://endoscopiaterapeutica.com.br/wp-content/uploads/2019/12/pneuma1.jpeg
https://endoscopiaterapeutica.com.br/wp-content/uploads/2019/12/pneuma3.jpeg
https://endoscopiaterapeutica.com.br/wp-content/uploads/2019/12/pneuma4.jpeg

Pneumatose intestinal - outubro 2019
Por Ricardo Hannum Resende - Endoscopia Terapéutica - https.//endoscopiaterapeutica.com.br

intestinal;
e Causasimunolégicas. corticdide, quimioterapia, transplante, doencas linfoproliferativas,
sarcoidose.

A Pl pode afetar o intestino delgado, célon ou ambos. Os cistos podem estar confinados a mucosa,
submucosa ou subserosa, ou envolver todas as trés camadas. Cistos subserosos sd0 mais comumente
vistos na pneumatose do intestino delgado, enquanto os cistos submucosos S50 mais comumente vistos na
pneumatose célica (como no caso em questdo).

Sintomas:

A maioria dos pacientes com Pl € assintomatica. Os principais sintomas relacionados a Pl cdlica sdo:
diarréia, hematoquezia, dor abdominal, distensdo abdominal e constipacdo. A avaliagdo de pacientes com
suspeitade Pl deve incluir uma historia, exame fisico, laboratorio, exames de imagens e endoscopicos.

A Pl pode ser descoberta incidentalmente na colonoscopia. Na duvida diagnéstica pode-se prosseguir a
investigacdo com ultrassonografia endoscépica. Cistos variam em tamanho de alguns milimetros a vérios
centimetros. Os cistos da submucosa costumam ter uma aparéncia palida ou azulada e, quando
biopsiados, podem desinflar rapidamente com um chiado audivel.

Tratamento:

A exploragdo cirargica de emergéncia € indicada para pacientes com Pl e sinais de peritonite, acidose
metabolica e aeroportia. Em pacientes que ndo necessitam de laparotomia exploradora de emergéncia, o
manejo é baseado na gravidade dos sintomas.

A causa subjacente da Pl deve ser tratada em todos os pacientes, independentemente da presenca de
sintomas. Pacientes assintomaticos ndo necessitam de terapia adicional . Pacientes com sintomas leves
podem ser tratados como pacientes ambulatoriais, com uma combinagdo de antibioticos e uma dieta
elementar. Para pacientes com sintomas moderados a graves que necessitam de hospitalizac&o, sugere-se
combinagdo de antibioticos, dieta elementar e oxigenoterapia.
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