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A pandemia do coronavirus impbs maci¢as restri¢cdes a prética da endoscopia, especialmente & suamaior
parcela, a dos procedimentos eletivos, assim como fez em todos 0s setores, de maneira jamais vista.

Ao redor do mundo, multiplas sociedades produziram e divulgaram uma série de recomendacdes para
adequacado da prética médica, visando a continuidade dos atendimentos necessarios com a maxima
seguranca possivel, ainda que, com restricoes.

Essas restri¢cdes sdo ainda mais rigidas nos procedimentos considerados geradores de aerossois, como é o
caso da endoscopia digestiva. Em casos confirmados ou suspeitos de COVID-19, recomenda-se a
realizacdo do procedimento em sala com presséo negativa, medida de dificil cumprimento, dada a
escassez desse recurso em nosso meio (1,2).

Mas o que é de fato uma sala com pressdo negativa?

Seu principio de funcionamento € relativamente simples. Trata-se de um ambiente selado, no qual uma
pressdo negativa é gerada a partir da exaustéo de ar em volume maior do que aquel e que € permitido
entrar nesse ambiente. Mas na verdade, 0 manegjo da pressao € apenas um dos seus fundamentos. O
controle do ar ambiente para se evitar transmissao por particul as suspensas esta baseado em trés pilares:

e controle pressorico, para conducdo do fluxo de ar;
e ventilacdo por diluicdo, paratroca do ar ambiente;
e filtragem, pararemocdo de particulas.

Nestas salas, 0 sistema controla a troca gasosa com o exterior, retirando do ambiente entre 30 e 40% a
mais em volume de ar do que permite entrar, gerando assim, uma espécie de vacuo permanente com fluxo
unidirecional. A diferenca entre a exaustéo e o suprimento de ar deve ser de cerca de 2.5 Pascal,
induzindo o fluxo do ar de espagos adjacentes para a salaisolada.

O fluxo da massa de ar € promovido por ventilacdo mecanica e a capacidade do sistema de eliminar
diferentes quantidades de material infectante depende do nimero de trocas de ar por hora (air changes
per hour — ACH — Figura 1) oferecido pelo sistema, bem como do posicionamento das entradas e saidas
de ar, além da configuracéo fisica da sala.
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AIR CHANGES PER HOUR (ACH)

Perfect mixing of air is assumed. For rooms with stagnant air spaces, the time required may be much longer
than shown. This is intended only as an approximation and is for ideal ventilation configurations.

Figura 1 — Tempo requerido para remocado de 90%, 99% e 99,9% de contaminantes transmitidos pelo ar.
Excerto de Airborne Infectious Disease Management: Methods for Temporary Negative Pressure
Isolation (ref. 3)

Embora o principio das salas de pressdo negativa seja simples, a sua disponibilidade € pequena, mesmo
em grandes centros em paises desenvolvidos. Atualmente, nos EUA, apenas 2 a4 % das salas
hospitalares contam com pressdo negativa. Nada de errado nisso até recentemente, por serem

pouco demandadas proporcional mente e representarem custo adicional.

E possivel transformar um ambiente comum em uma sala de pressio negativa?

A medidatem sido adotada tanto em ambiente hospitalar (3), aumentando a capacidade de acomodacdo
em condic¢des de isolamento, quanto fora do hospital, em pontos alternativos de cuidados (4 e 5). Para
iSSO 0 recurso é a adaptacdo por Isolamento Temporario por Pressdo Negativa (TNPI). TNPIs devem ser
considerados quando ha necessidade de salas de isolamento parainfeccdo com transmissibilidade pelo ar
(Airborne Infeccion Isolation Rooms — AlIRS) e esses ambientes encontram-se ausentes ou sao
insuficientes. Existem vérias configuractes de TNPIs. Em todas elas um equipamento de filtragem tipo
HEPA (high performance particulate arrestance) e de ventilacdo mecanica é colocado no ambiente. Esse
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sistema estara ligado uma saida de ar, que pode ser uma janela, com eliminacdo do ar filtrado parao
exterior do prédio, ou ainda para o préprio sistema de ventilacéo (Figuras 2 e 3). Umaterceira versao,
menos eficiente, pode utilizar cortinas plasticas para delimitar o espaco de isolamento. O sistemade
filtragem e ventilagdo cria uma pressdo negativa relativa, no entorno do paciente, e drena o ar parafora
dos limites do isolamento (Figura 4).
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Figura2 —
| solamento tempordrio por pressao negativa com saida em janela. Excerto daref (3)
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Figura3 -
| solamento temporario por pressao negativa com saida para sistema de ventilacéo. Excerto daref (3).
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Figura 4 - 1solamento temporario por pressio
negativa com delimitacao por cortinas plésticas. Excerto daref (3).

Ainda ndo sabemos quais das novas recomendacdes de seguranca perdurardo na pratica endoscopica apds
afase critica da pandemia, mas é possivel que haja necessidade de ampliacdo da oferta de ambientes que
contem com essa tecnologia.
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