Novastecnologias - Cromoscopia digital e Optica. - novembro 2015
Por Guilherme Sauniti - Endoscopia Terapéutica - https://endoscopi aterapeuti ca.com.br

Contamos com o auxilio da cromoendoscopia para melhor visualizagéo de estruturas, definir limite de
lesdes, auxiliar avisualizar lesdes precoces entre outras. O uso de substancias para este fim ja séo
cléssicas e bem difundidas em nosso meio. Porém, para serem realizadas, necessitam de materiais
especificos para sua aplicacdo, ndo sdo disponiveis em todos os centros, e podem levar a danos no
aparelho utilizado.

Visando manter os beneficios da cromoendoscopia, porém, sem 0s aspectos negativos, as grandes
empresas fabricantes de aparel hos de endoscopia, desenvolveram sistemas de cromoscopia, baseados em
alteracBes computadorizadas das imagens geradas pelo endoscopio, ou atraves de filtros adicionados as
fontes de luz dos mesmos, tentando assim reproduzir os beneficios da cromoendoscopia habitual.

Trés sdo os métodos chamados de cromoscopia virtual computadorizada (ou Optica): o NBI, FICE eoi-
SCAN

¢ NBI (Narrow Band Imaging — Olympus)

A luz branca natural visivel, produzida pelo endoscdpio tem um comprimento de onda entre 300 a
700nm, estando contido neste espectro, todas as cores, que juntas, compde a luz branca. Quanto maior a
onda, mais ela penetra nas estruturas da mucosa, formando assim aimagem do aparelho.

O NBI baseia-se no uso de um filtro, junto a fonte de luz branca xenom do aparelho, que permite apenas a
passagem de espectro da ondas, com 415 e 540 nm . Estes dois espectros da luz, coincidem com a
absorcéo de luz da hemoglobina, mais superficial no feixe de 415nm , e mais profunda no feixe de 540nm
. Na prética, aimagem formada, realca em um tom acinzentado os vasos mais superficiais, e em um tom
mais azul-esverdeado, 0s vasos mais profundos, em contraste com as &reas circunvizinhas, avasculares,
mais escurecidas.
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Para utilizar o recurso de NBI, basta apertar um bot&o na manopla do aparelho, que aciona e desligao
sistema defiltros dafonte.

Como serve para caracterizar os vasos da mucosa e submucosa, o NBI tem seu uso em lesbes que alteram
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avasculatura habitual, sendo seu uso acoplado a magnificacdo , importante em determinar éreas de
displasia em regides de Barret, caracterizar casos de refluxo com poucas ateraces mucosas, avaliar o
potencia malignos de pdlipos e lesdes de crescimento lateral entre outras.

¢ FICE ( Flexibe Spectral Imaging Color Enhancement — Fujinon)

A Fujinon, trabalha com uma metodologia digital de tratamento daimagem. Apds aimagem com luz
branca ser obtida pelo aparelho, a processadora de imagem realizada cal culos mateméticos na mesma,
conseguindo entdo separar os comprimentos de onda adquiridos, reforcando aquel e de interesse (alterando
sua cor).

Como aimagem é tratada, e ndo por meio de filtros de luz, pode-se obter varios tipos de recomposi¢édo da
mesma, gerando contraste maior entre as estruturas visualizadas, facilitando assim a suainterpretacdo, ou
alterando aimagem de forma amelhor visualizagdo de vasos mucosos. Também é acionado por um
simples comando na manopla do aparelho, dispondo de varios “ presets’, cada um com uma melhor
aplicabilidade (melhor visualizacdo de criptas em pdlipos, ateracbes vasculares ou lesdes displésicas em
areas de Barret).

¢ {-SCAN (Pentax)
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Como metodol ogia de tratamento de imagem por software, 0 i-scan € muito semelhante ao sistema FICE,
também gerando imagens trabal hadas, onde € possivel melhor avaliacdo de superficies mucosas, limites e
alteragdes capilares, atraves de imagens aprimoradas.

Possui trés tipos (i-scan 1,2 e 3), sendo o subtipol mais utilizado para aumentar o constraste entre as
estruturas da mucosa (melhor definicdo de margens por exemplo), o subtipo 2, além do melhor contraste,
também gera maior individulizacgo de vasos mucosos e o subtipo3, gera melhor avaliagcdo de estruturas
um pouco mais distantes (n&o e necessaria muita aproximacao do local a ser estudado, maior campo pode
ser explorado).

Sessile polyp, i-scan TE

Muitos estudos tem sido publicados sobre tais tecnologias, principalmente, com o uso do NBI, porém
deve ser ressaltado, que 0 uso de tais metodol ogias ainda ndo substituem o uso da cromoendoscopia
tradicional, e principalmente o treinamento exaustivo do endoscopista e um exame bem realizado.

Em especial, em nosso pais, 0s aparelhos com esta tecnologia, tem um custo elevado, 0 seu uso, assim
como 0 uso de corantes tradicionais, ndo sdo pagos por alguns convénios, o que dificulta seu uso
indiscriminado.

Pessoal mente, uso aparelho equipado com FICE, que uso de rotina em avaliagéo de pacientes com Barret
e em acompanhamento de doencas inflamatdrias de longa data (screening para tumores). Ressalto, que
além datecnologia ja descrita acima, estes aparel hos por serem mais modernos, em geral possuem melhor
imagem (em High Definition), fator ja associado a um exame de maior qualidade (deteccéo de lesdes).
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Veatambém :

Como realizar cromoscopia no rastreamento de displasia em casos de doencainflamatdria intestinal ?

CASO CLINICO — Passo a passo : Importancia da endoscopia do diagnéstico ao tratamento da neoplasia
precoce de esbfago.

Artigo Comentado — Cromoendoscopia com acido acético na vigilancia do eséfago de Barrett é superior
ao protocol o padronizado de bidpsias aeatorias : resultados obtidos através de um grande estudo de
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