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CONCEITO E CLASSIFICACAO

O termo Mucocele do Apéndice refere-se a obstrucdo e dilatacdo do |imen apendicular devido ao
acumulo de substancia mucoide.

Apesar de frequentemente utilizado, esse termo é ambiguo, sendo mais apropriado para descrever uma
aparéncia de imagem ao invés de uma entidade patol 6gica, uma vez que a natureza e 0 comportamento
clinico das lesdes mucinosas apendicul ares englobam desde processos neopl sicos a ndo neoplasi cos,
sejam benignos ou malignos.

Embora aliteratura mais antiga sobre o tema falhe na distin¢éo entre lesdes benignas e neoplésicas, a
classificagéo das lesdes mucinosas apendiculares sofreu um refinamento significativo ao longo dos anos.
Em 2012, o Grupo Internacional de Oncologia de Superficie Peritoneal (PSOGI) desenvolveu uma
classificagéo de consenso que gudou aresolver grande parte da confusdo em torno da terminologia
diagnostica:

e Lesdes mucinosas NAO NEOPLASICAS do apéndice
o Mucoceles simplesou cistos de retencao- caracterizados por alteracoes epiteliais
degenerativas devido a obstrucéo (por exemplo, fecalito) e distensdo, sem qual quer
evidéncia de hiperplasia da mucosa ou neoplasia. Também sdo chamadas de mucocel es
inflamatorias ou obstrutivas

* LesBes mucinosas NEOPL ASICAS do apéndice

o Pdlipos serrilhados do apéndice (5-25% ) — Podem se apresentar com ou sem displasia.
Apesar de lembrarem as lesdes serrilhadas do colon, possuem caracteristicas molecul ares
diferentes

o Neoplasias mucinosas do apéndice (63 a 84% )- sdo tumores mucinosos displasicos que
podem ser classificadas como de baixo grau (LAMN) ou de alto grau (HAMN)

o Adenocar cinomas mucinosos do apéndice (11 a 20% )— diferentemente das neoplasias
mucinosas, apresentam um caréter francamente infiltrativo. Eles podem ser classificados
como adenocarcinomas mucinosos moderadamente diferenciados ou pouco diferenciados
(presenca de células em anel de sinete)

MANIFESTACAO CLINICA

A mucocel e do apéndice é um achado incomum, com incidéncia relatada de 0,2% a 0,3% das amostras de
apendicectomia.

Os pacientes geralmente sdo assintomaticos (50% dos casos) ou apresentam sintomas inespecificos.
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O sintoma mais frequente é dor abdominal no quadrante inferior direito. Uma massa abdominal é
ocasional mente palpavel. Com menos frequéncia, os pacientes podem apresentar dor tipo colica
intermitente associada a intussuscepcado da mucocele; obstrucdo intestinal por efeito de massa;
sangramento gastrointestinal; sintomas genitourinarios devido a obstrucéo do ureter direito ou bexiga;
abdome agudo por ruptura da mucocele ou sepse.

DIAGNOSTICO ENDOSCOPICO

Uma proporc¢ao significativa de todas as mucocel es é descoberta incidentalmente em imagens abdominais
(TC, RNM, USG) e colonoscopias parainvestigacéo de dor abdominal ou rastreamento de cancer
colorretal, ou ainda durante cirurgias abdominais ndo relacionadas.

A aparéncia endoscopica tipica da mucocel e é de uma lesdo subepitelial revestida por mucosa integrae
brilhante, projetando-se sobre o [imen apendicular, com o éstio localizado no centro do abaulamento
(“sinal do vulcdon”), eventualmente entrando e saindo do ceco conforme a respiracéo, bem como com
drenagem de exsudato inflamatdrio hialino.

Por se tratarem de |esdes subepiteliais, onde a mucosa subjacente € normal, as bi6psias endoscopicas ndo
sd0 diagnésticas e consequentemente ndo devem ser realizadas.
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"Sinal do Vulcao" (Imagem: arquivo pessoal)
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Drenagem de exsudato inflamatdrio hialino (Imagem: arquivo pessoal)
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Auséncia de anormalidades a cromoscopia virtual com NBI (Imagem: arquivo pessoal)

A Ecoendoscopia (miniprobes) também pode ser realizada para ajudar a excluir outras lesdes
subepieliais, como lipomas, tumores neuroenddcrinos e linfangiomas. A ultrassonografia endoscopica
pode confirmar a natureza cistica da mucocele, que se apresenta anecoica ou hipoecdica. Além disso, a
invasdo estromal, sugestiva de adenocarcinoma mucinoso, também pode ser observada. Pelos desafios no
diagnostico citol 0gico dessas |esdes e em virtude do risco da disseminagdo peritoneal, ndo se recomenda
puncdo das mesmeas.

Nos pacientes onde a mucocele foi detectada incidental mente pela colonoscopia, com ou sem
Ecoendoscopia, uma TC abdominal deve ser realizada para confirmar o diagndéstico e excluir outras
etiologias. Por outro lado, quando detectada através de imagens abdominais (TC, RNM ou USG), a
colonoscopia também pode ser usada para avaliar existéncia de outras | esbes apendiculares, bem como
para determinar se ha envolvimento do ceco, o que seria compativel com ainvasdo local de um
adenocarcinoma.
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TRATAMENTO

Mucoceles do apéndice menores que 2 cm raramente sdo malignas, enquanto aguelas maiores gque 6 cm
sd0 geramente consideradas malignas e com alto risco de ruptura (20%).

Embora seja uma doenca rara, a aparéncia endoscdpica da mucocele de apéndice é caracteristicae
permite um diagnadstico pré-operatério preciso. O reconhecimento da doenca e a resseccao cirdrgica séo
obrigatérios devido ao potencia de transformagdo maligna, bem como paraimpedir aruptura da mesma,
0 que promove o desenvolvimento do pseudomixoma peritoneal.
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