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Melanose célica (Melanosis coli ou Lipofuscinose) consiste na presenca de pigmento marrom em
macréfagos na mucosa do intestino grosso™. A condic&o, descrita pela primeira vez por Cruveilhier, em
1829° e chamada de melanosis coli por Virchow em 1857% foi inicialmente pensada como sendo devido &
presenca de melanina. No entanto estudos mostraram a presenca de granulos de lipofuscina ao invés de
melanina em macréfagos do cdlon®°. Desse modo muitos sugerem o uso dos termos “ pseudomelanosis
coli” ou “lipofuscinose” do célon para descricdo dessa alteracao.

Existe umaforte associacdo entre melanosis coli e uso excessivo de laxantes, em particular derivados de
antraguinona®, embora também possa ser visto em pacientes com doenca inflamatériaintestinal®, diarreia
cronica’ou com o uso de anti-inflamatérios néo esteroidais®. E causada pela apoptose de células epiteliais
do célon induzida pela antraguinona, seguida de fagocitose dos restos celulares por macréfagos’.

A melanosis coli € mais frequentemente detectada durante ainvestigacéo da constipacéo de longa datae
associagdo com uso crénico de catarticos de antraquinona (incluindo cascara sagrada, senna, aloe verae
ruibarbo). Essa pigmentagdo ocorre em geral de forma mais pronunciada em colon direito e raramente
acomete ileo, no entanto sualocalizacZo e intensidade podem ser varidveis’. Vide figuras 1 e 2.
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Figura 1: melanosis coli em ceca 3

Figura 2: melanosis coli em sigmoide
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A presenca de melanosis coli tem associagdo com um aumento significativo na deteccéo de adenomas, em
especial ?5 mm e isolados. 1sso se deve amaior facilidade de visualizacdo dos adenomas mais claros em
um fundo pigmentado (vide figuras 3, 4 e 5)*°. Os adenomas raramente séo pigmentados, embora haja
relatos de melanosis nos mesmos™
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Figura 3: adenoma em paciente com melanosis coli

Figura 4: aspecto com cromoscopia Optica (NBI)

Figura 5: fotomicrografia de polipectomia. Area central (ndo pigmentada) correspondente a adenoma.
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Como mostrado nas Figuras 6 e 7, uma biopsia submetida a coloragdo de hematoxilina eosina mostra
macro6fagos em lamina propria preenchidos com granul os de pigmento de cor marrom.

Figura 6: fotomicrografia mostrando macr6fagos com gréanulos de pigmento na lamina prépria

Figura 7: fotomicrografia mostrando macr6fagos com grénulos de pigmento (maior aumento)
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A pigmentac&o pode ocorrer apds o curto prazo de uso do laxativo, sendo encontrados rel atos apos 6
meses de uso. Além disso, esta é uma condic&o reversivel podendo regredir apés 1 ano de interrupcéo™.
Apesar da auséncia de relagdo definida entre melanosis coli e neoplasia™ **, esta pode n&o ser uma
condic&o inofensiva, visto que demonstra um sinal de agressdo cronica da mucosa, necessitando de mais
estudos para uma conclusdo definitiva.

Agradecimentos a patologista Dra Rafela Pinheiro pelo fornecimento das figuras das |aminas.
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