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Homem, 72 anos, hipertenso, previamente higido, foi referenciado a Colonoscopia por hematoquezia
intermitente ha 2 meses e dor retal esporadica. Exames laboratoriais evidenciavam apenas Hb 11 g/dL.
Negava alteracdo de hébito intestinal ou perda de peso neste periodo. Ao toque retal ndo havia
anormalidades, exceto pela presenca de pequena quantidade de sangue vermelho vivo em “dedo de luva’.
De antecedente pessoal relatava tratamento cirdrgico para Cancer de Prostata com necessidade de
radioterapia ha 1 ano.

Colonoscopia:
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Ocupando o reto médio e distal notam-se varias lesdes vascular es planas, aver melhadas,
aracneiformes, ocupando cer ca de 50% da luz e apresentando pequena quantidade de sangue
vermelho vivo.

Cromoscopia virtual com NBI:
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As lesdes vascular es descritas sdo realcadas, per cebendo-se com nitidez suas car acteristicas e
limites.
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A proctopatia actinica ocorre em 5% a 20% dos pacientes submetidos a radioterapia pélvica para o cancer
de prostata, reto, bexiga, colo do Utero, Utero etesticulos. A incidéncia variacom a dose e 0 método de
radioterapia empregados, bem como com os fatores inerentes ao paciente, como tabagismo, diabetes
mellitus, uso de medicamentos, doenca vascular periférica e doencainflamatériaintestinal.

A ASGE publicou em Julho deste ano (2019) o primeiro Guideline que aborda o papel da Endoscopia no
sangramento ocasionado pela Proctopatia Actinica Cronica, trazendo mais embasamento para definicéo
de qual amelhor estratégia endoscépica, umavez que aliteratura carece de trialscontrolados e
uniformidade de definicoes.

A despeito das limitaces de boa evidéncia cientifica, as seguintes conclusdes foram al cancadas:

1. Em pacientes com proctopatia actinica crénica, sugere-se APC (coagulacdo por plasma de
argbnio), eletrocoagulacdo bipolar, heater probe e RFA (ablacéo por radiofrequéncia). N&o ha
evidéncias suficientes para recomendar uma modalidade endoscopica especifica em detrimento de
outra para o tratamento do sangramento da proctopatia actinica cronica.

2. Em pacientes com proctopatia actinica cronica, sugere-se NAO UTULIZAR formalinaa 4%, em
comparagéo APC, devido a maiores taxas de eventos adversos no tratamento do sangramento.

3. Em pacientes com proctopatia actinica cronica, ha evidéncia insuficiente, afavor ou contra, parao
uso dos sistemas de crioablacéo de nova geragcdo no tratamento do sangramento.

Destaforma, fica claro que tanto APC, eletrocoagulacgéo bipolar, heater probe e RFA séo eficazes
e podem ser utilizados no tratamento da Proctopatia Actinica Crénica, sendo a escolhada
modalidade endoscopica dependente da disponibilidade do método, custo e preferéncia do
paciente. Por outro lado, instilagdo de formalina endoluminal e ligadura el éstica, técnicas
relativamente comuns nesta patologia, devem ser consideras préticas ndo recomendadas.
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1. ASGE guideline on the role of endoscopy for bleeding from chronic radiation proctopathy.
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