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A técnica de Gastroplastia Endoscépica (ESG — Endoscopic Seeve Gastroplasty) consiste na utilizagdo de
um dispositivo de sutura endoscopica (Apollo Overstitch) acoplado na extremidade de endoscopio de
duplo canal para confecgéo de plicaturas na parede gastrica, tornando-o com aspecto tubulizado e,
portanto, reduzindo seu volume.

As suturas podem ser realizadas em padrdes distintos, iniciando-se em corpo distal, podendo ser restritas
acorpo ou incluir parte do férnix gastrico. A realizagdo de suturas em antro ndo esta indicada.

Imagem esguematica evidenciando o padrdo de sutura em quadrado/retangulo (A) e padréo em "U" (B)
parafacilitar acompreensdo, embora, na prética, as suturas sejam realizadas com uma disténcia maior
entre si.

A populacéo-alvo do procedimento é composta por pacientes que, apesar de serem obesos, Ndo sao
candidatos & cirurgia bariétrica ou recusam o procedimento cirdrgico.

A perda de peso associada a ESG varia entre 16 e 19% do peso total e de 47 a 55% do excesso de peso
apo6s um ano do procedimento, de acordo com as maiores séries publicadas.

As principais complicacdes do procedimento estéo associadas a dor ou vémitos que necessitem de
prolongamento do internamento hospitalar, sangramento e colegdes perigastricas (relato de tratamento
conservador e laparoscopia).

Revisdo sistematica e meta-andlise publicada no ano passado abrangeu oito estudos, no periodo entre
2016 e 2019, envolvendo 1772 pacientes submetidos a ESG:

¢ Perdade peso total de 16,5% em um ano e de 17,2% em dois anos.

¢ Taxade eventos adversos de 2,2% predominantemente por prolongamento do internamento
hospitalar por nduseas ou dor (1%), sangramento (0,5%) e vazamento perigéastrico/colegdo
(0,48%).
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¢ Nessa publicacéo foram avaliados 3 coortes retrospectivas e 5 prospectivas, amaior delas,
envolvendo 1000 pacientes, foi de caréter prospectivo.

Estudo prospectivo realizado no Brasil envolvendo 233 casos de ESG, todos utilizando mesmo padréo de
sutura (em U), encontrou valores semelhantes em relagdo a perda de peso total apds 6 meses (17,1%) e
um ano (19,7%).

contrastado de ESG: POI e ap0s 12 meses; ABCD Arq Bras Cirurgia 2017.
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Etapas para realizacdo da sutura: Com o fio ja posicionado no porta agulha(*), é realizado o
posicionamento da hélice/helix (**) naregido desgjada. Tracdo da helix trazendo o tecido para dentro do
dispositivo de sutura. Na Ultimaimagem, liberag&o do fio(***).

Imagem endoscopica de ESG mostrando inicio da tunelizagdo do estbmago.
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O Brasil € um dos principais expoentes no campo da cirurgia e endoscopia bariétrica e, recentemente,
publicou o Consenso Brasileiro sobre ESG, envolvendo 1828 procedimentos realizados por 47
endoscopistas.

Foi relatado pelo grupo taxa de eventos adversos maiores de 0,8% (15 casos), principal mente por
sangramento manejados por tratamento conservador ou endoscépico. Dentre as outras causas de eventos
adversos foram citados dor abdominal por persisténcia de pneumoperitonio (3 casos), vOmitos
persistentes (1 caso), insuficiéncia respiratoria sem necessidade de ventilagcdo mecanica, no pos-
operatorio imediato (1 caso, paciente com DPOC), e trés casos que hecessitaram de intervencado cirdrgica
por laparoscopia: dois abscessos retrogastricos e uma perfuracéo de vesiculabiliar. Houve um caso de
obito por tromboembolismo pulmonar no 5° DPO em paciente hipertenso, com sequelade AVC e IMC de
31 Kg/m2.

Dentre os principais pontos de consenso (concordancia de 70% ou mais dos participantes), cita-se:
e Indicacéo: IMC ideal entre 30 e 35 Kg/m2, com IMC minimo de 27 Kg/m2;
e Contraindicacdo absoluta: Ulceras ativas em corpo ou fornix géstrico (com ou sem sinais de

sangramento), gastropatia congestiva, polipose gastrica, varizes esofégicas ou géastricas, disturbios
psiquiatricos ndo tratados/compensados.

Técnica:

Procedimento realizado sob supervisdo anestésica e intubagéo traqueal, uso de
antibioticoprofilaxia de rotina, insuflacéo géastrica usando CO2, ndo realizar suturas em antro.
A técnica de sutura mais utilizada foi em quadrado/retangulo, em média sendo utilizadas 4 a 6
suturas por caso.

O procedimento pode ser realizado em cardter ambulatorial.

Recomenda-se uso de | BPs, ondansetrona, buscopan, analgésicos e dexametasona no pés-
operatorio imediato e manutencdo de IBPs por 1 a 3 meses apds procedimento.

Consider acoes:

A técnica é bastante promissora, segura, com bons resultados nos primeiros dois anos apds 0
procedimento, obedecendo aos critérios determinados pela ASGE e ASMBS. Umadas principais
limitagdes do método esta relacionada ao custo ainda muito elevado do procedimento, tanto pelo custo do
proprio dispositivo e do treinamento em manej&-|lo quanto pela necessidade de dispor de aparelho de
duplo canal, overtube e insuflador de CO2.

Embora ja sgja realizada ha certo tempo, muitos cirurgides e endoscopistas ainda desconhecem atécnica
ou ndo conhecem bem as diversas publicagdes sobre 0 tema, 0 que acaba gerando comparagdes entre a
técnicade ESG e a cirurgia de sleeve, sem levar em consideracéo que tanto seus resultados como suas
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indicacbes sdo distintas.
A seguir, teste seus conhecimentos e responda o nosso QUIZ!
Como citar esse artigo:
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