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Sedac&o € um importante componente para os procedimentos endoscopicos. Melhora a satisfacéo do
paciente e minimiza o risco de eventos adversos por evitar 0s movimentos involuntarios que interferem
nos procedi mentos endoscdpi cos.

Recentemente em virtude da pandemia, os estoques de sedativos atingiram niveis criticos. Assim, 0 pouco
gue sobrou foi priorizado paraa UTI e pronto-socorro. Muitos servicos de endoscopia ficaram sem ou
com muito pouco propofol disponivel. Portanto, foi natural a busca de alternativas para diminuir a dose
ou mesmo substituir o propofal.

Na ultima edicdo da Gastrointestinal Endoscopy, Kamal et al publicaram umarevisdo sistematicae
metandlise sobre a eficécia e seguranca da lidocaina endovenosa. A principa conclusdo do trabaho foi
gue alidocaina EV diminui a dose do propofol. E, apesar de ndo haver diferenca estatistica naincidéncia
de efeitos adversos gerais, 0 “diamante” ficou nalinha para ser favoravel ao grupo suplementacdo com
lidocaina. E considerando apenas a incidéncia de movimentos involuntarios este foi menor no grupo com
lidocaina associada. Outros trabal hos também mostraram previamente que o uso de lidocaina diminui a
dor dainjecéo do propofol.

Entre as referéncias desta revisdo, um artigo que vale aleitura € o de Foster e colaborares que
demostraram que ainfusdo de lidocaina reduz em 50% a dose de propofol durante a colonoscopiae
também com a diminui¢do da dor pos-procedimento. A explicacdo, para este resultado, é que alidocaina
atua em receptores de nocicepgdo ativados durante a distensdo do colon. Outro efeito dalidocaina é que
€la potencialmente melhora a resposta ventilatoria ao CO2, mas este benéfico tedrico ndo foi demostrado
na prética clinica (menor incidéncia de hipoxia).

Outro ponto importante é que a lidocaina ndo € livre de efeitos colaterais assim como toda medicagéo.
Felizmente, a maioria destes efeitos € leve e incluem: gosto metalico, parestesia nalingua e borramento
da visdo (quase todos os pacientes tem pelo menos um destes sintomas). Contudo, devemos ficar atentos a
eventos mais graves, sobretudo arritmias. Por este motivo alidocaina € contra-indicada em paciente com
bradicardia (FC < 50bpm) e dever ndo ser usada ou pelo menos com dose reduzida em pacientes que
fazem uso de beta-bloqueadores, bloqueadores de canal de célcio e amiodarona. Especial atencéo também
para pacientes com insuficiéncia hepética e renal.

Se voceé precisa mesmo é substituir ja que vocé ndo tem mais nenhum propofol. Uma droga promissora
gue inclusive esta no ultimo Guideline Americano de sedacéo é a difenidramina. N&o confunda com
dimenidrinato (todo mundo faz isso). Dimenidrinato € o dramin®; e 0 nome comercial, mais comum, da
difenidramina € o difenidrin ®. A Difenidramina € um anti-histaminico, bloqueador de receptores H1, de
primeira geragdo, com atividade anticolinérgica, indicado para prevencdo e tratamento de reactes
alérgicas. E contraindicado para pacientes com asma aguda, hipertrofia prostética sintomética e
insuficiéncia hepética. No estudo de Raymond et al, demonstrou que o0 uso de 50 mg de difenidramina,
antes da sedacéo com midazolam e opioide, diminuiu a doses destas medicacfes e aumentou a satisfacéo
do paciente (menor dor, maior amnesia e maior desgjo de repetir o exame) quando comparados ao
placebo para arealizacéo de colonoscopias. Tanto médicos quanto enfermeiras acharam que a sedacéo
ficou melhor no grupo com difenidramina. N&o houve diferenca no tempo de recuperagdo nem na
incidéncia de eventos adversos entre 0s grupos.

Mesmo com a melhora dos dados do COVID, os estoques podem demoram a serem repostos e uma
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terceira onda também ndo é t&o improvavel assim. Por outro lado, mesmo depois que arotina volte ao
“normal”, depois da pandemia, alguns fundamentos deste post podem ainda serem Utels.

Receita de bolo (nesta ordem)

1. Difenidramina 50 mg diluir em 10 ou 20 ml (fazer lento, se fizer répido da hipotensao)
2. Lidocaina 2% sem vasoconstrictor d& 20 mg por ml. (ndo precisadiluir)
o 1 ml paraquem tem menos de 40 kg
o 2ml para pacientes entre 40-60K g
o 3 ml para pacientes com mais de 60 kg
3. Fentanil 50 mcg (dose individualizada)
4. Midazolam 5 mg (dose individualizada)
5. Esperar 3 minutos e ver se paciente responde

Cuidados e consalhos

e Apesar da dose dos trabalhos em endoscopia relatarem doses de 2 mg ou mesmo 4 mg/kg, néo
entre nessa. Na prética, alidocaina mesmo em doses bem menores 0,5 mg/kg pode ser benéfica.

e Qutras drogas como o droperidol e quetamina podem até serem Uteis, mas pelo risco de efeitos
adversos e minha falta de experiéncia ndo recomendo.

» N&o fazer difenidramina em asméticos e pacientes com DPOC

» Nao fazer lidocaina em pacientes tomando propranolol e pelo menos diminuir a dose se estiver
tomando carvedilol, amilodipina e nifedipina.

e Comecar com pacientesASA | ell.

e Conversar com 0s anestesiol ogistas e conte seus planos.

e Ler as bulas das medicacOes.

e Paciéncia, 0 esquema é bom, mas leva um tempinho.
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