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Ablacéo com radiofrequéncia do estfago de Barr ett

O equipamento que é utilizado para a ablacéo por radiofrequénciainclui um gerador de energia (Figural
- Barrx® Gl solutions Covidien/Medtronic, Sunnyvale, Calif., EUA), um cateter-bal&o para aterapia
circunferencial, e os cateteres em pas para terapias focais. Aqui vamos falar sobre aterapia
circunferencial.

Técnica de ablacgao circunferencial

1. Inicialmente, antes de qualquer terapia ablativa, os pontos de demarcacdo anatdbmica na regido
esofagogéstrica devem ser definidos, incluindo alocalizagdo datransi¢do esofagogastrica, pingamento
diafragmaético, presenca ou ndo de hérnia hiatal, extensdo circunferencial e maxima do esdtfago de Barrett.
Uso de imagem com cromoscopiadigital € util e também pode ser aplicada na avaliacéo.

2. Na sequéncia, a parede esoféagica deve ser irrigada com solugdo de acetilcisteina (1%) e lavada com
agua paralimpeza do 6rgdo e remocao do muco antes da ablacdo. Atencdo para utilizacdo apenas de dgua
(destilada) paralubrificagdo do aparelho de endoscopia e dos cateteres antes da passagem e
posicionamento, umavez que a utilizacdo de gel lubrificantes, e mesmo de soro fisiol 6gico, pode causar
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interferéncia e dissipagéo da transmisséo do calor ablativo do eletrodo para a mucosa.

3. Naterapia circunferencia, um fio-guiarigido é passado endoscopicamente e posicionado no antro sob
visdo direta (a semelhanca da técnica de dilatacdo esofagica com uso de sondas de Savary-Gilliard), e
entdo o aparelho € posteriormente removido mantendo o fio-guia em posi¢éo.

4. Mais recentemente, foi desenvolvido um baldo de ablagdo com sistema de auto-dimensionamento, que
dispensa a utilizagdo do baldo exclusivo para mensuracdo do calibre esofagico, o que torna esse
procedimento mais simples e rpido. O bal&o de ablacéo circunferencial (Figura 2) apresenta em sua
ponta um eletrodo com 4 cm de comprimento longitudinal de ablacdo(Barrx® 360 Express).
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Fig. 2: Barrx® 360 Express

5. A ablagdo é administrada comegando aproximadamente 0,5 a 1 cm acima da margem proximal do
epitélio do Barrett. A localizac&o dos eletrodos deve ser acompanhada sob visdo direta, observando-se as
marcas no eixo do cateter, com a visdo endoscopicalado alado durante o procedimento de ablagdo. A
energia entregue é de 10 Jcm?. A administracdo dura tipicamente 1-2 s. Movendo-se o cateter
distalmente, o bal&o é progressivamente reposicionado permitindo uma sobreposi¢do muito pequena (0,5
a1l cm) com a zonade tratamento anterior. O procedimento € repetido a cada 4 cm até que todo o
segmento do esdfago de Barrett seja tratado.
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